
यौौन हिं�ंसाा कीी रि�पोोर्टट की�ने में ंमेंदद केी लि�ए यौा इसाकीी रि�पोोर्टट की�न ेकीा त�ीकीा जाानन ेकेी लि�ए     wearesurvivors.online     पो� जााएं

4. यौदिद आवेश्यौके �ो, �ो दुभातिषयौं औरे/यौा 
अनुवेादकें केा उपयौोग केरें

यौदिद आपो चाा�,ं तो आपोकेी पोासा दुभोाकिषयौा सावेेा प्राप्त की�ने 
कीा अमि�कीा� �।ै पोलुि�सा आपोकीो भोाषातं�ण प्रदान की�ने 
केी लि�ए किन:शोलु्की दुभोाकिषयौा सावेेा कीी व्यवे�ा की� साकीती 
�।ै अनुवेाद एवे ंदुभातिषयौा सावेेा (Translating and 
Interpreting Service, TIS National) सा े131 450 
पो� सापंोकीट  किकीयौा जाा साकीता �।ै

5. तिकेसाी ऐसाे पुथिलासा अमिधकेारेी साे बाा� केरेने 
केा अनुरेोध केरें, जिजासाकेे साा� आपकेो 
सा�जा म�साूसा �ो 

पोुलि�सा स्रे्टशोन मेंं रि�पोोर्टट की�ते सामेंयौ आपो किकीसाी पोुरुष यौा 
मेंकि��ा पोुलि�सा अमि�कीा�ी साे बात की�न ेकेी लि�ए की� साकीत/े
ती �ं। कीई पोुलि�सा स्रे्टशोनं मेंं बहुंसाांस्कृीकितकी सांपोकीट  अमि�कीा�ी 
(कीोई ऐसाा व्यक्ति�त जाो आपोकीी भोाषा औ� सामेंुदायौ कीो 
सामेंझता �ै) औ�/यौा गे ए�ं �ेस्बिस्बयौन (LGBTIQA+) सांपोकीट  
अमि�कीा�ी भोी �ोते �ं जिजानसाे आपो बात की�ने कीा अनु�ो� 
की� साकीते/ती �ं। पोुलि�सा आपोकीा मिमें�ान किकीसाी ऐसाे पोुलि�सा 
अमि�कीा�ी साे की�ाने कीी पोू�ी कीोलिशोशो की�ेगी, जिजासाकेी सााथ 
आपोकीो सा�जा में�साूसा �ो।

6. बााला यौौन शोोषण केी रिरेपोट� केरें

यौदिद आपो जाानते/ती �ं किकी किकीसाी बच्चोंे कीा यौौन शोोषण 
किकीयौा जाा ��ा �ै, तो आपोकीो पोुलि�सा साे सांपोकीट  की�ना चााकि�ए, 
�ेकिकीन आपोकीो NSW चााइल्ड प्रोरे्टक्शन सार्विवेंसाेज़ (बा� 
सां�क्षण साेवेाओं) कीो भोी 132 111 नंब� पो� रि�पोोर्टट की�ना 
चााकि�ए।

यौदिद यौौन हिं�ंसाा तिकेसाी दूसारेे देशो म ंहुई �ो, �ो 
क्यौा �ो�ा �?ै
यौदिद आपोने किकीसाी अन्यौ देशो मेंं यौौन हिं�ंसाा कीा अनुभोवे किकीयौा �ै औ� 
अब आपो ऑस्टे्रेलि�यौा मेंं �� ��/े�ी �,ं तो आपोकेी सााथ जाो हुंआ था 
उसाकेी बा�े मेंं बात की�ने केी लि�ए यौ�ां कीी �ानीयौ पोुलि�सा साे सांपोकीट  
की�ं औ� इसा बा� ेमेंं सा�ा� �ं किकी �यौा किकीयौा जाा साकीता �ै। यौदिद सांभोवे 
�ो, तो आपोकीो सााथ मेंं उसा देशो मेंं भोी पोुलि�सा कीो इसाकीी साूचाना देनी 
चााकि�ए जा�ा ँयौौन हिं�ंसाा हुंई थी।

म ंरिरेपोट� कैेसा ेकेरँू?

यौदिद आप �त्केाला ख�रेे मं �ं, �ो आपा�केालाीन 
साेवेाओं केो 000 परे केॉला केरें।

1. यौदिद आप चाा�ं, �ो सा�ायौ�ा प्रााप्� केरें

रि�पोोर्टट की�ने साे पो��े, �ो साकीता �ै किकी आपो किकीसाी साे इसा 
बा�े मेंं बात की�ना चाा�ं किकी आपोकेी सााथ �यौा हुंआ था। यौदिद 
आपोकीा कीोई किवेश्वसानीयौ मिमेंत्र यौा पोरि�वेा� कीा सादस्यौ �ै, तो 
आपो उन्� ंसाुनने केी लि�ए की� साकीते/ती �ं। आपो NSW 
यौौन हिं�ंसाा �ेल्पलााइन जाैसाे तिवेशोेषज्ञ साे भी सालाा� लाे 
साके�े/�ी �ं (1800 424 017 परे केॉला केरें)।

2. अपनी जाानकेारेी �ैयौारे केरें

आक्रमेंण केी बा� ेमेंं जिजातनी �ो साकेी उतनी अमि�की जाानकीा�ी 
तैयौा� की�ं, जाैसाे किकी कितलिथ, सामेंयौ, �ान, औ� आपोकीो 
नुकीसाान पोहुंँचााने वेा�े व्यक्ति�त केी बा�े मेंं आपोकेी पोासा कीोई 
भोी जाानकीा�ी। यौ� व्यक्ति�त एकी अजानबी �ो साकीता �ै यौा 
यौ� आपोकीा कीोई पोरि�लिचात �ो साकीता �ै, औ� यौ�ां तकी किकी 
आपोकीा पोकित, आपोकीी पोत्नी यौा आपोकेी मेंाता/किपोता भोी।

आपोकीो जाो चाोरं्ट �गी �ं, उन्�ं, औ� आक्रमेंण साे सांबंमि�त 
किकीसाी भोी अन्यौ जाानकीा�ी कीो दस्तावेेजिजात की�ं।

3. पुथिलासा केे पासा यौौन हिं�ंसाा केी रिरेपोट� केरें 

यौौन उत्पोीड़ीन कीी रि�पोोर्टट की�ने केी लि�ए कीोई सामेंयौ साीमेंाए ँ
न�ं �ोती �ै। भो� े�ी यौौन हिं�ंसाा अतीत मेंं हुंई �ो, आपो किफी� 
भोी अभोी इसाकीी रि�पोोर्टट की� साकीते/ती �ं।

आपो पोुलि�सा स्रे्टशोन मेंं यौौन हिं�ंसाा कीी रि�पोोर्टट की� साकीते/ती 
�ं। अपने �ानीयौ पुथिलासा स्टेशोन केा प�ा लागाने केे थिलाए 
वेेबासााइट पो� खाोजा की�ं। एकी बा� जाब आपो रि�पोोर्टट की� देते/
ती �ं, तो आपो पोुलि�सा साे जाांचा शोुरू की�ने कीा अनु�ो� भोी 
की� साकीते/ती �ं। 

यौदिद आपो पोुलि�सा कीो बताना चाा�ते/ती � ं�ेकिकीन आपो किकीसाी साे बात 
न�ं की�ना चाा�त/ेती �,ं तो आपो यौौन आक्रमण रिरेपोर्टिंटंग तिवेकेल्प 
केी मेंाध्यौमें साे पोुलि�सा कीो यौ� बता साकीते/ती �ं किकी आपोकेी सााथ �यौा 
हुंआ था। यौ� एकी आमि�कीारि�की रि�पोोर्टट न�ं � ैऔ� �ो साकीता � ैकिकी 
इसाकीी जाांचा न�ं कीी जााए, �ेकिकीन इसासाे जाो हुंआ �ै उसाकीा रि�कीॉ�ट 
बनता �ै औ� पोुलि�सा कीो यौौन हिं�ंसाा केी सांबं� मेंं जाानकीा�ी मिमें�ती �,ै 
जिजासासा ेउन्�ं अपोने पोुलि�सा कीायौट में ंमेंदद मिमें� साकीती �ै। 

पोुलि�सा केी पोासा आमि�कीारि�की रि�पोोर्टट की�ना यौा पोुलि�सा साे 
बात की�ना कुीछ ऐसाा न�ं �ै, जाो आपोकीो की�ना �ी पोड़ेीगा। 
यौ� पोू�ी त�� साे आपोकीा फैीसा�ा �ै। दुव्यटवे�ा� कीी रि�पोोर्टट 
की�ना आपोकीा किनणटयौ �ै औ� केीवे� आपो �ी तयौ की� 
साकीते/ती �ं किकी आपोकेी लि�ए साबसाे अच्छेा �यौा �ै। आपोकीो 
कीानूनी प्रकिक्रयौा केी मेंाध्यौमें साे इसाे अंत तकी जाा�ी �खान ेकीी 
आवेश्यौकीता न�ं �ै औ� आपो किकीसाी भोी चा�ण पो� प्रकिक्रयौा 
कीो बंद की�ने कीा चायौन की� साकीते/ती �ं। 

आपकेा तिवेकेल्प, आपकेी आवेाजा

यौौन हिं�ंसाा एक डराावना ए�साासा �ोताा �,ै औरा यौ� एक 
अपरााध �ै। यौदि� आपके सााथा किकसाी भीी प्रकारा की यौौन 
हिं�ंसाा हुई �ै, ताो �ो साकताा �ै किक आप इसाकी साूचना 
पुलि�सा को न �ेना चा�ं यौा इसाके बाराे मं किकसाी को बतााना 
न चा�ं। आपको यौ� �ग साकताा �ै किक कोई भीी सा�ायौताा 
न�ं करा पाएगा, यौा यौ� किक कोई भीी आप परा किवश्वाासा 
न�ं कराेगा। यौदि� आप अ�ायौी वीज़ाा परा ऑस्टे्रेलि�यौा मं 
नए आए व्यक्ति�ता � ंयौा आपके आसा-पासा साुराक्षि�ता �ोग 
न�ं �ं, ताो �ो साकताा �ै किक आप यौ� भीी न जाानता/ेताी �ं 
किक रिरापो�ण कैसाे करानी � ैयौा आपको रिरापो�ण कराने मं भीयौ 
म�साूसा �ो साकताा �ै। 

डरा औरा चिंचंताा म�साूसा कराना साामान्यौ �ै, �ेकिकन आप 
अके�े/�ी न�ं �ं। ऐसाे �ोग �ं जाो म�� कराना चा�ताे 
�ं औरा रिरापो�ण कराने साे आपको इसा सा�ायौताा के सांपकण  मं 
�ायौा जाा साकताा �ै। 

रिरापो�ण कराना एक किवकल्प �,ै जिजासा ेआप चुन साकता/े
ताी �ं। रिरापोर्टिं�ंग प्रकिक्रयौा आपको यौ� क�ने का अमिधकारा 
�ेताी �ै किक आपके सााथा जाो हुआ थाा, उसा ेआप अपने 
शाब्�ं मं बयौान करा ंऔरा यौ� प्रकिक्रयौा दूसारां के सााथा यौौन 
हिं�ंसाा न �ोना साुकिनक्षि�ता कराने म ंम�� कराताी �ै।

मुझेे रिरेपोट� क्यौं केरेनी चााति�ए?
कुीछ �ोगं कीो पोुलि�सा कीो रि�पोोर्टट की�ने औ� कीानूनी व्यवे�ा केी 
मेंाध्यौमें साे न्यौायौ कीी मेंांग की�ने साे बहुंत �ा�त मिमें�ती �ै। अन्यौ �ोग 
यौ� साुकिनणि�त की�ना चाा�ते �ं किकी उन्�ं नुकीसाान पोहुंंचााने वेा�े व्यक्ति�त 
कीो दण्� दिदयौा जााए। 

यौदिद आपो एकी वेयौस्की �ं औ� आपो एकी ऐसा ेबच्चोंे कीो जाानत/ेती �ं जाो 
यौौन शोोषण कीा साामेंना की� ��ा �ै, तो �ो साकीता �ै किकी आपोकीी रि�पोोर्टट 
उनकेी लि�ए सा�ायौता पोाने कीा एकीमेंात्र अवेसा� �ो।

यौौन हिं�ंसाा कीी रि�पोोर्टट की�ना उसा क्ति�कित मेंं आपोकीो आगे औ� नुकीसाान 
साे बचाान ेकेी लि�ए एकी प्रकिक्रयौा �ाकिपोत की� साकीता �ै, यौदिद आपोकीो 
यौ� पोता �ै किकी आपोकीो किकीसाने नुकीसाान पोहुंंचाायौा �ै। उदा��ण 
केी लि�ए, पोुलि�सा आपोकीी ओ� साे एकी आशोंतिके� हिं�ंसाा आदेशो 
(Apprehended Violence Order, AVO) जाा�ी की� साकीती 
�ै, ताकिकी उसा व्यक्ति�त कीो आपोकेी सााथ सांपोकीट  की�न ेऔ� आपोकेी आसा-
पोासा आने साे �ोकीा जाा साकेी जिजासान ेआपोकीो नुकीसाान पोहुंँचाायौा �ै। 

आप अपनी रिरेपोट� केरेने मं गुमनाम बाने रे� 
साके�े/�ी �ं।

यौदिद आप चाा�,ं �ो आप तिकेसाी भी सामयौ रिरेपोट� 
केरेने केी प्रातिक्रयौा केो बांद केरे साके�े/�ी �ं। 

यौदिद आप केोई जाानकेारेी न�ं देना चाा��/े�ी �ं, 
�ो आपकेे थिलाए वे� जाानकेारेी देना आवेश्यौके  
न�ं �ै।

यौौन हिं�ंसाा केी रिरेपोट� केरेना

http://wearesurvivors.online
https://www.police.nsw.gov.au/about_us/regions_commands_districts/police_station_search
https://www.police.nsw.gov.au/about_us/regions_commands_districts/police_station_search
https://portal.police.nsw.gov.au/adultsexualassault/s/sexualassaultreportingoption?language=en_US

