
यौौन हिं�ंसाा कीी रि�पोोर्टट करने में ंमदद केे लि�ए याा इसकीी रि�पोोर्टट करने ेकाा तरीीकाा जाानने ेकेे लि�ए     wearesurvivors.online     पर जााएंं

4.	 यदि� आवश्यक होो, तोो दुभााषि�योंं और/याा 
अनुुवाादकोंं काा उपयोोग करेंं

यदि� आप चााहें,ं तोो आपके पाास दुभााषि�याा सेवेाा प्रााप्त करनेे 
काा अधि�काार है।ै पुलुि�स आपकोो भााषांं�तरण प्रदाान करनेे 
केे लि�ए नि�:शुलु्क दुभााषि�याा सेवेाा कीी व्यवस्थाा कर सकतीी 
है।ै अनुुवााद एवं ंदुभााषि�याा सेवेाा (Translating and 
Interpreting Service, TIS National) से े131 450 
पर संपंर्कक  कि�याा जाा सकताा है।ै

5.	 कि�सीी ऐसेे पुुलि�स अधि�काारीी सेे बाात करनेे 
काा अनुुरोोध करेंं, जि�सकेे सााथ आपकोो 
सहज महसूूस होो 

पुुलि�स स्टेेशन मेंं रि�पोोर्टट करतेे समय आप कि�सीी पुुरुष याा 
महि�लाा पुुलि�स अधि�काारीी सेे बाात करने ेकेे लि�ए कह सकते/े
तीी हैंं। कई पुुलि�स स्टेेशनोंं मेंं बहुसांं�स्कृृति�क संंपर्कक  अधि�काारीी 
(कोोई ऐसाा व्यक्ति�ि जोो आपकीी भााषाा और समुुदााय कोो 
समझताा हैै) और/याा गेे एंडं लेेस्बि�ियन (LGBTIQA+) संंपर्कक  
अधि�काारीी भीी होोतेे हैंं जि�नसेे आप बाात करनेे काा अनुुरोोध 
कर सकतेे/तीी हैंं। पुुलि�स आपकाा मि�लाान कि�सीी ऐसेे पुुलि�स 
अधि�काारीी सेे कराानेे कीी पूूरीी कोोशि�श करेेगीी, जि�सके सााथ 
आपकोो सहज महसूूस होो।

6.	 बााल यौौन शोोषण कीी रि�पोोर्टट करेंं

यदि� आप जाानतेे/तीी हैंं कि� कि�सीी बच्चेे काा यौौन शोोषण 
कि�याा जाा रहाा हैै, तोो आपकोो पुुलि�स सेे संंपर्कक  करनाा चााहि�ए, 
लेेकि�न आपकोो NSW चााइल्ड प्रोोटेेक्शन सर्वि�िसेेज़ (बााल 
संंरक्षण सेेवााओं) कोो भीी 132 111 नंंबर पर रि�पोोर्टट करनाा 
चााहि�ए।

यदि� यौौन हिं�ंसाा कि�सीी दूसरेे देेश में ंहुई होो, तोो 
क्याा होोताा है?ै
यदि� आपनेे कि�सीी अन्य देेश मेंं यौौन हिं�ंसाा काा अनुुभव कि�याा हैै और 
अब आप ऑस्टे्रेलि�याा मेंं रह रहे/ेहीी हैं,ं तोो आपके सााथ जोो हुआ थाा 
उसके बाारेे मेंं बाात करनेे केे लि�ए यहांं� कीी स्थाानीीय पुुलि�स सेे संंपर्कक  
करेंं और इस बाारे ेमेंं सलााह लेंं कि� क्याा कि�याा जाा सकताा हैै। यदि� संंभव 
होो, तोो आपकोो सााथ मेंं उस देेश मेंं भीी पुुलि�स कोो इसकीी सूूचनाा देेनीी 
चााहि�ए जहाँँ� यौौन हिं�ंसाा हुई थीी।

मैं ंरि�पोोर्टट कैैसे ेकरूँ?

यदि� आप तत्कााल खतरेे मेंं हैंं, तोो आपाातकाालीीन 
सेेवााओं कोो 000 पर कॉॉल करेंं।

1.	 यदि� आप चााहेंं, तोो सहाायताा प्रााप्त करेंं

रि�पोोर्टट करनेे सेे पहलेे, होो सकताा हैै कि� आप कि�सीी सेे इस 
बाारेे मेंं बाात करनाा चााहेंं कि� आपके सााथ क्याा हुआ थाा। यदि� 
आपकाा कोोई वि�श्वसनीीय मि�त्र याा परि�वाार काा सदस्य हैै, तोो 
आप उन्हें ंसुुननेे केे लि�ए कह सकतेे/तीी हैंं। आप NSW 
यौौन हिं�ंसाा हेेल्पलााइन जैैसेे वि�शेेषज्ञ सेे भीी सलााह लेे 
सकतेे/तीी हैंं (1800 424 017 पर कॉॉल करेंं)।

2.	 अपनीी जाानकाारीी तैैयाार करेंं

आक्रमण केे बाारे ेमेंं जि�तनीी होो सके उतनीी अधि�क जाानकाारीी 
तैैयाार करेंं, जैैसेे कि� ति�थि�, समय, स्थाान, और आपकोो 
नुुकसाान पहुँँचाानेे वाालेे व्यक्ति�ि केे बाारेे मेंं आपके पाास कोोई 
भीी जाानकाारीी। यह व्यक्ति�ि एक अजनबीी होो सकताा हैै याा 
यह आपकाा कोोई परि�चि�त होो सकताा हैै, और यहांं� तक कि� 
आपकाा पति�, आपकीी पत्नीी याा आपके मााताा/पि�ताा भीी।

आपकोो जोो चोोटंें लगीी हैंं, उन्हेंं, और आक्रमण सेे संंबंंधि�त 
कि�सीी भीी अन्य जाानकाारीी कोो दस्ताावेेजि�त करेंं।

3.	 पुुलि�स केे पाास यौौन हिं�ंसाा कीी रि�पोोर्टट करेंं 

यौौन उत्पीीड़न कीी रि�पोोर्टट करनेे केे लि�ए कोोई समय सीीमााएँ ँ
नहींं होोतीी हैै। भले ेहीी यौौन हिं�ंसाा अतीीत मेंं हुई होो, आप फि�र 
भीी अभीी इसकीी रि�पोोर्टट कर सकतेे/तीी हैंं।

आप पुुलि�स स्टेेशन मेंं यौौन हिं�ंसाा कीी रि�पोोर्टट कर सकतेे/तीी 
हैंं। अपनेे स्थाानीीय पुुलि�स स्टेेशन काा पताा लगाानेे केे लि�ए 
वेेबसााइट पर खोोज करेंं। एक बाार जब आप रि�पोोर्टट कर देेतेे/
तीी हैंं, तोो आप पुुलि�स सेे जांं�च शुुरू करनेे काा अनुुरोोध भीी 
कर सकतेे/तीी हैंं। 

यदि� आप पुुलि�स कोो बताानाा चााहतेे/तीी हैं ंलेेकि�न आप कि�सीी सेे बाात 
नहींं करनाा चााहते/ेतीी हैं,ं तोो आप यौौन आक्रमण रि�पोोर्टिं�ंग वि�कल्प 
केे मााध्यम सेे पुुलि�स कोो यह बताा सकतेे/तीी हैंं कि� आपके सााथ क्याा 
हुआ थाा। यह एक आधि�काारि�क रि�पोोर्टट नहींं है ैऔर होो सकताा है ैकि� 
इसकीी जांं�च नहींं कीी जााए, लेेकि�न इससेे जोो हुआ हैै उसकाा रि�कॉॉर्डड 
बनताा हैै और पुुलि�स कोो यौौन हिं�ंसाा केे संंबंंध मेंं जाानकाारीी मि�लतीी है,ै 
जि�ससे ेउन्हेंं अपनेे पुुलि�स काार्यय में ंमदद मि�ल सकतीी हैै। 

पुुलि�स केे पाास आधि�काारि�क रि�पोोर्टट करनाा याा पुुलि�स सेे 
बाात करनाा कुुछ ऐसाा नहींं हैै, जोो आपकोो करनाा हीी पड़ेगाा। 
यह पूूरीी तरह सेे आपकाा फैैसलाा हैै। दुर्व्ययवहाार कीी रि�पोोर्टट 
करनाा आपकाा नि�र्णणय हैै और केेवल आप हीी तय कर 
सकतेे/तीी हैंं कि� आपके लि�ए सबसेे अच्छाा क्याा हैै। आपकोो 
काानूूनीी प्रक्रि�याा केे मााध्यम सेे इसेे अंंत तक जाारीी रखने ेकीी 
आवश्यकताा नहींं हैै और आप कि�सीी भीी चरण पर प्रक्रि�याा 
कोो बंंद करनेे काा चयन कर सकतेे/तीी हैंं। 

आपकाा वि�कल्प, आपकीी आवााज

यौौन हिं�ंसाा एक डराावनाा एहसाास होोताा है,ै और यह एक 
अपरााध हैै। यदि� आपकेे सााथ कि�सीी भीी प्रकाार कीी यौौन 
हिं�ंसाा हुई हैै, तोो होो सकताा हैै कि� आप इसकीी सूूचनाा 
पुुलि�स कोो न देेनाा चााहेंं याा इसके बाारेे मेंं कि�सीी कोो बताानाा 
न चााहेंं। आपकोो यह लग सकताा हैै कि� कोोई भीी सहाायताा 
नहींं कर पााएगाा, याा यह कि� कोोई भीी आप पर वि�श्वाास 
नहींं करेेगाा। यदि� आप अस्थाायीी वीीज़ाा पर ऑस्टे्रेलि�याा मेंं 
नए आए व्यक्ति�ि हैं ंयाा आपकेे आस-पाास सुुरक्षि�त लोोग 
नहींं हैंं, तोो होो सकताा हैै कि� आप यह भीी न जाानते/ेतीी होंं 
कि� रि�पोोर्टट कैैसेे करनीी है ैयाा आपकोो रि�पोोर्टट करनेे मेंं भय 
महसूूस होो सकताा हैै। 

डर और चिं�ंताा महसूूस करनाा साामाान्य हैै, लेेकि�न आप 
अकेेलेे/लीी नहींं हैंं। ऐसेे लोोग हैंं जोो मदद करनाा चााहतेे 
हैंं और रि�पोोर्टट करनेे सेे आपकोो इस सहाायताा केे संंपर्कक  मेंं 
लाायाा जाा सकताा हैै। 

रि�पोोर्टट करनाा एक वि�कल्प है,ै जि�से ेआप चुुन सकते/े
तीी हैंं। रि�पोोर्टिं�ंग प्रक्रि�याा आपकोो यह कहनेे काा अधि�काार 
देेतीी हैै कि� आपकेे सााथ जोो हुआ थाा, उसे ेआप अपनेे 
शब्दोंं मेंं बयाान करें ंऔर यह प्रक्रि�याा दूसरोंं केे सााथ यौौन 
हिं�ंसाा न होोनाा सुुनि�श्चि�त करनेे में ंमदद करतीी हैै।

मुुझेे रि�पोोर्टट क्योंं करनीी चााहि�ए?
कुुछ लोोगोंं कोो पुुलि�स कोो रि�पोोर्टट करनेे और काानूूनीी व्यवस्थाा केे 
मााध्यम सेे न्यााय कीी मांं�ग करनेे सेे बहुत रााहत मि�लतीी हैै। अन्य लोोग 
यह सुुनि�श्चि�त करनाा चााहतेे हैंं कि� उन्हेंं नुुकसाान पहुंंचाानेे वाालेे व्यक्ति�ि 
कोो दण्ड दि�याा जााए। 

यदि� आप एक वयस्क हैंं और आप एक ऐसे ेबच्चेे कोो जाानते/ेतीी हैंं जोो 
यौौन शोोषण काा साामनाा कर रहाा हैै, तोो होो सकताा हैै कि� आपकीी रि�पोोर्टट 
उनकेे लि�ए सहाायताा पाानेे काा एकमाात्र अवसर होो।

यौौन हिं�ंसाा कीी रि�पोोर्टट करनाा उस स्थि�ति� मेंं आपकोो आगेे और नुुकसाान 
सेे बचााने ेकेे लि�ए एक प्रक्रि�याा स्थाापि�त कर सकताा हैै, यदि� आपकोो 
यह पताा हैै कि� आपकोो कि�सनेे नुुकसाान पहुंंचाायाा हैै। उदााहरण 
केे लि�ए, पुुलि�स आपकीी ओर सेे एक आशंंकि�त हिं�ंसाा आदेेश 
(Apprehended Violence Order, AVO) जाारीी कर सकतीी 
हैै, तााकि� उस व्यक्ति�ि कोो आपके सााथ संंपर्कक  करने ेऔर आपके आस-
पाास आनेे सेे रोोकाा जाा सके जि�सने ेआपकोो नुुकसाान पहुँँचाायाा हैै। 

आप अपनीी रि�पोोर्टट करनेे मेंं गुुमनााम बनेे रह 
सकतेे/तीी हैंं।

यदि� आप चााहें,ं तोो आप कि�सीी भीी समय रि�पोोर्टट 
करनेे कीी प्रक्रि�याा कोो बंंद कर सकतेे/तीी हैंं। 

यदि� आप कोोई जाानकाारीी नहींं देेनाा चााहते/ेतीी हैंं, 
तोो आपकेे लि�ए वह जाानकाारीी देेनाा आवश्यक  
नहींं हैै।

यौौन हिं�ंसाा कीी रि�पोोर्टट करनाा

http://wearesurvivors.online
https://www.police.nsw.gov.au/about_us/regions_commands_districts/police_station_search
https://www.police.nsw.gov.au/about_us/regions_commands_districts/police_station_search
https://portal.police.nsw.gov.au/adultsexualassault/s/sexualassaultreportingoption?language=en_US

