
如需帮助或了解如何举报性暴力，请访问     wearesurvivors.online

4. 如果需要，可以使用口译员和 /

或翻译员

如果您需要，您有权利获得口译服务。
警方可以安排免费的口译服务，为您提
供口译。您可以拨打 131 450 联系口笔
译服务处 (TIS National)。

5. 请求与一位让您感到舒适的警 
官交谈

当您到警察局举报时，您可以要求与男
警官或女警官交谈。许多警察局还设有
多元文化联络官（会说您的语言并了解
您的社区文化的人）和 / 或男女同性恋 

（LGBTIQA+）联络官，您可以请求与他
们交谈。警方将尽力为您匹配一名让您
感到舒适的警官。

6. 举报儿童性虐待

如果您知道有儿童遭受性虐待，您应该
联系警方，但也应该向新南威尔士州儿
童保护服务机构举报，电话为 132 111。

如果性暴力发生在其他国家该 
怎么办？
如果您在其他国家遭受过性暴力，并且现在居
住在澳大利亚，请联系这里的当地警方，谈谈
您的遭遇并就可以采取的措施获取建议。如果
情况允许，您也应该向性暴力事件发生国的警
方报告此事。

我如何提出举报？

如果您处于迫在眉睫的危险之中，
请拨打紧急服务电话 000。

1. 如果需要，可获得支持

在举报之前，您可能想与某个人谈谈您
遭遇了什么。如果您有值得信赖的朋友
或家人，可以请他们听您倾诉。您还可
以向专家寻求建议，例如致电新南威尔
士州性暴力求助热线（1800 424 017）。

2. 准备好相关信息

尽可能详细地准备好有关性侵犯的信息，
例如日期、时间、地点以及有关伤害您
的人的任何信息。这个人可能是陌生人，
也可能是您认识的人，甚至是您的丈夫、
妻子或父母。

记录您受到的所有伤害以及与此次性侵
犯有关的所有其他信息。

3. 向警方举报性暴力

举报性侵犯没有时间限制。即使性暴力
发生在过去，您现在仍然可以举报。

您可以去警察局举报性暴力行为。 
在此处搜索查询您当地的警察局。 
一旦您报了案，还可以请求警方展开 
调查。

如果您希望向警方保案，但又不想与任何人 
沟通，可以通过性侵犯举报方式让警方了解您
遭遇了什么。这不是一份官方举报函，可能不
会开展调查，但它记录了发生的事情，并向警
方提供了有关性暴力的信息，可以帮助他们开
展警务工作。

向警方正式举报或者与警方交谈并不 
是您必须要做的事情。这完全由您自 
己决定。是否举报虐待行为由您决定，
只有您才能决定怎么做对您最有利。 
您不必继续完成整个法律程序，而且可
以在任何阶段选择退出相关程序。

由您决定，由您发声
性暴力令人恐惧，而且是一种犯罪。 
如果您遭受了任何类型的性暴力，您可
能不想报警或不想告诉任何人。您可能
会觉得没有人可以帮助您，或者没有
人会相信您。如果您才刚到澳大利亚、 
持有临时签证或者您身边没有值得信赖
的人，您可能也不知道如何举报，或者
您可能害怕提出举报。

感到害怕和担心是正常的，但您并不 
孤单。有些人愿意提供帮助，举报可以
让您与这些支持建立联系。

您可以选择提出举报。举报过程使您 
能够用自己的话讲述自己遭遇了什么，
并有助于确保性暴力不会发生在其他人
身上。

我为什么要提出举报？
有些人认为，向警方举报自己的遭遇并通过 
法律体系寻求正义能给他们带来极大的宽慰。
还有些人则希望确保伤害他们的人能够受到 
惩罚。

如果您是成年人，并且您知道有孩子正在遭受
性虐待，那么您的举报可能是他们获得帮助的
唯一机会。

举报性暴力还可以启动一个保护您的程序， 
以免遭受进一步的伤害（前提是您知道伤害您
的人是谁）。例如，警方可以代表您发出暴力
禁制令（AVO），禁止伤害您的人联系您和靠
近您。

您可以以匿名形式进行举报。

您可以随时撤销举报。

您不必提供任何您不想提供的信息。

举报性暴力

http://wearesurvivors.online
https://www.police.nsw.gov.au/about_us/regions_commands_districts/police_station_search
https://portal.police.nsw.gov.au/adultsexualassault/s/sexualassaultreportingoption?language=en_US

