
यौौन हिं�ंसाा कीी रि�पोोर्टट करने में ंमदद केे लि�ए याा इसकीी रि�पोोर्टट करने ेकाा तरीीकाा जाानने ेकेे लि�ए     wearesurvivors.online     पर जााएंं

वीीज़ााधाारकोंं केे लि�ए

घरेेलूू, पाारि�वाारि�क याा यौौन हिं�ंसाा केे ऐसे ेसर्वाा�इवर 
(उत्तरजीीवीी) हैंं जोो वीीज़ााधाारक हैंं, वेे कभीी-कभीी इस बाात 
कोो लेेकर चिं�ंति�त होोतेे हैंं कि� पुुलि�स सेे संंपर्कक  करनेे से े
उनकीी वीीज़ाा कीी स्थि�ति� प्रभाावि�त होो सकतीी हैै। उन्हेंं चोोट 
पहुँँचाानेे वाालेे व्यक्ति�ि याा लोोगोंं द्वााराा अक्सर उन्हेंं कहाा 
जााताा हैै कि� उनकाा वीीजाा रद्द कि�याा जाा सकताा हैै, याा उन्हेंं 
डि�पोोर्टट कि�याा (देेश सेे नि�काालाा) जाा सकताा हैै। यदि� आपने े
घरेेलूू, पाारि�वाारि�क याा यौौन हिं�ंसाा काा अनुुभव कि�याा है ैऔर 
आप अपनेे वीीज़ाा केे बाारेे मेंं चिं�ंति�त हैंं, तोो आप नि�:शुुल्क, 
गोोपनीीय काानूूनीी सलााह लेे सकते/ेतीी हैंं तााकि� आप अपने े
अधि�काारोंं सेे अवगत होो सकें और सूूचि�त वि�कल्प लेे सकें।

प्रवाासन सलााह एवं ंअधि�काार कंेंद्र (Immigration Advice 
and Rights Centre, IARC) केे पाास घरेेलूू, पाारि�वाारि�क 
याा यौौन हिं�ंसाा केे उन सर्वाा�इवरोंं (उत्तरजीीवि�योंं) केे लि�ए एक 
निः�ःशुुल्क सेेवाा उपलब्ध हैै, जि�न्हेंं अपनेे वीीज़ाा केे बाारेे मेंं 
काानूूनीी सलााह कीी आवश्यकताा हैै। IARC गोोपनीीय काानूूनीी 
सलााह, सहाायताा और अन्य समर्थथन सेेवााओं केे लि�ए रेेफरल 
प्रदाान करताा हैै। IARC उन लोोगोंं केे लि�ए प्रााथमि�कताा रूप 
सेे एपॉॉइंंटमेंंट््स प्रदाान करताा हैै, जि�न्होंंनेे घरेेलूू, पाारि�वाारि�क 
और यौौन हिं�ंसाा काा अनुुभव कि�याा हैै और जोो अस्थाायीी वीीज़ाा 
पर हैंं याा जि�नकोो अपनीी वीीज़ाा स्थि�ति� केे बाारेे मेंं पक्कीी 
जाानकाारीी नहींं हैै। 

	→ आप वेेबसााइट पर पूूछतााछ फॉॉर्मम केे मााध्यम सेे,  
(02) 8234 0700 पर फोोन करके याा  
info@iarc.org.au पर ईमेेल भेेजकर IARC 
सेे संंपर्कक  कर सकतेे/तीी हैंं। IARC आपकीी 
आवश्यकताानुुसाार एक दुभााषि�याा भीी उपलब्ध  
कराा सकताा हैै। 

काानूूनीी सहाायताा

यदि� आप यौौन हिं�ंसाा केे शि�काार हुए/ई हैंं, तोो आपकोो 
पीीड़ि�त अधि�काार चाार्टटर (Charter of Victim’s Rights) केे 
तहत अधि�काार प्रााप्त हैंं। आप इस वेेबसााइट पर चाार्टटर देेख 
सकतेे/तीी हैंं। 

काानूूनीी सहाायताा प्रााप्त करनेे सेे आपकोो यौौन हिं�ंसाा कीी 
रि�पोोर्टट करनेे सेे पहलेे और इसके बााद कीी स्थि�ति� मेंं क्याा 
करनाा हैै, इस बाारेे मेंं वि�कल्प लेेने ेमेंं मदद मि�ल सकतीी 
हैै। यह आपकोो अपनेे अधि�काारोंं केे बाारेे मेंं भीी सूूचि�त 
कर सकताा हैै और रि�पोोर्टट करने ेकीी प्रक्रि�याा तथाा आपकीी 
सहाायताा करनेे वाालीी सेेवााओं केे बाारेे मेंं आपकीी समझ कोो 
बेेहतर बनाानेे केे लि�ए आपकोो जाानकाारीी देे सकताा हैै।

आप इस वेेबसााइट पर और अधि�क महत्वपूूर्णण काानूूनीी 
जाानकाारीी पढ़ सकतेे/तीी हैंं

आप लीीगल एड NSW केे मााध्यम सेे नि�:शुुल्क काानूूनीी 
सलााह और सहाायताा प्रााप्त करने ेमेंं सक्षम होो सकतेे/तीी हैंं।

अन्य सहाायक काानूूनीी सेेवााओं मेंं शरणाार्थीी सलााह और 
केेसवर्कक  सेेवााएं ं(Refugee Advice and Casework 
Service) - RACS शाामि�ल हैै ((02) 8355 7227 पर 
कॉॉल करेंं)।

आप Victims Services NSW सेे भीी संंपर्कक  करनाा चााह 
सकतेे/तीी हैंं (1800 633 063 पर कॉॉल करें)ं। वेे NSW 
मेंं अपरााध पीीड़ि�तोंं कोो जाानकाारीी, रेेफरल और काार्ययक्रम 
प्रदाान करतेे हैंं। 

यौौन हिं�ंसाा सेे चोोट और दुख पहुँँचताा हैै। आप चि�कि�त्सीीय 
परीीक्षण सहि�त चि�कि�त्साा देेखभााल तक पहुँँच प्रााप्त कर 
सकतेे/तीी हैंं हैंं। पुुलि�स कीी सहाायताा कर सकनेे वाालेे 
कि�सीी भीी भौौति�क सबूूत कोो इकट्ठाा करनेे केे लि�ए एक 
चि�कि�त्सीीय परीीक्षण कीी आवश्यकताा होो सकतीी हैै। 
यदि� आप नहींं चााहतेे/तीी हैंं, तोो आपकोो चि�कि�त्सीीय 
परीीक्षण करवाानेे कीी आवश्यकताा नहींं हैै।

प्रमुुख अस्पताालोंं मेंं स्थि�त यौौन उत्पीीड़न सेेवााएं ंआपकोो 
चि�कि�त्सीीय और मनोोवैैज्ञाानि�क सहाायताा प्रदाान कर 
सकतीी हैंं।

चि�कि�त्सीीय देेखभााल
यौौन हिं�ंसाा काा अनुुभव करनेे काा यह अर्थथ होो सकताा हैै कि� आप अपनेे 
शरीीर में ं अलग महसूूस करतेे/तीी हैंं याा आपकोो ऐसीी चोोटंें लगीी हैंं, 
जि�नसेे लगााताार पीीड़ाा होोतीी रहतीी हैै। डॉॉक्टर केे पाास याा अस्पतााल 
जाानेे सेे आपकोो अपनीी आवश्यकताा काा उपचाार प्रााप्त करनेे मेंं मदद 
मि�ल सकतीी हैै। यदि� आप डॉॉक्टर केे पाास याा अस्पतााल नहींं जाानाा 
चााहतेे/तीी हैंं याा नहींं जाा सकतेे/तीी हैंं, और कोोई आपाातस्थि�ति� नहींं 
हैै, तोो ऐसेे अन्य स्थाान हैंं जहांं� आप सहाायताा प्रााप्त करनेे केे लि�ए जाा 
सकते/ेतीी हैंं। आप अपने े स्थाानीीय साामुुदाायि�क स्वाास्थ्य कंेंद्र मेंं जाा 
सकते/ेतीी हैंं याा इस वेेबसााइट पर अपनेे स्थाानीीय महि�लाा स्वाास्थ्य 
कंेंद्र काा पताा लगाा सकतेे/तीी हैंं। हेेल्थ डाायरेेक्ट (Health Direct) 
कोो 1800 022 222 पर कॉॉल करनेे से ेआप सीीधे ेएक चि�कि�त्साा 
पेेशेेवर सेे जुुड़ जााएंगंे/ेगीी, जि�नकेे सााथ आप बाात कर सकतेे/तीी 
हैंं। यदि� आप LGBTIQA+ समुुदााय सेे हैंं, तोो आप ACON कीी 
साामुुदाायि�क देेखभााल सेेवाा।

माानसि�क स्वाास्थ्य देेखभााल
यौौन हिं�ंसाा आपके माानसि�क स्वाास्थ्य कोो प्रभाावि�त कर सकतीी हैै। 
ऑस्टे्रेलि�याा मेंं बहुत सीी नि�:शुुल्क सहाायताा सेेवााएं ं उपलब्ध हैंं, जोो 
उस स्थि�ति� मेंं आपकीी मदद कर सकतीी हैंं यदि� आपकोो आत्महत्याा 
करनेे केे वि�चाार आतेे होंं, आप उदाास, चिं�ंति�त महसूूस करतेे/तीी होंं 
याा आपकोो अन्य माानसि�क स्वाास्थ्य चिं�ंतााएं ं होंं। अपनेे माानसि�क 
स्वाास्थ्य केे बाारेे मेंं अपने े डॉॉक्टर सेे बाात करेंं। यदि� आप डॉॉक्टर सेे 
बाात नहींं कर सकते/ेतीी हैंं याा नहींं करनाा चााहतेे/तीी हैंं, तोो आप कि�सीी 
प्रशि�क्षि�त सहाायताा कर्मीी सेे बाात करनेे केे लि�ए दि�न याा राात मेंं कि�सीी 
भीी समय लााइफलााइन कोो 13 11 14 पर कॉॉल कर सकतेे/तीी हैंं। यदि� 
आप फोोन पर बाात नहींं करनाा चााहतेे/तीी हैंं, तोो आप कि�सीी केे सााथ 
टेेक्स्ट मैैसेेज सेे याा ऑनलााइन चैैट केे मााध्यम सेे बाात करने ेकेे लि�ए 
लााइफलााइन कीी वेेबसााइट पर भीी जाा सकतेे/तीी हैंं।

यौौन हिं�ंसाा केे बााद चि�कि�त्साा और काानूूनीी सहाायताा प्रााप्त करनाा

http://wearesurvivors.online
http://www.iarc.org.au/help
mailto:info%40iarc.org.au?subject=
https://www.police.nsw.gov.au/safety_and_prevention/victims_of_crime/more_information/charter_of_victims_rights
https://www.wlsnsw.org.au/wp-content/uploads/Women-And-Sexual-Violence-Law.pdf
https://www.legalaid.nsw.gov.au/
https://victimsservices.justice.nsw.gov.au/victims-services/_tel_1800633063
https://whnsw.asn.au/womens-health-centres-nsw/
https://www.acon.org.au/support-services/community-care/
https://www.acon.org.au/support-services/community-care/
https://www.lifeline.org.au/

