
यौौन हिं�ंसाा कीी रि�पोोर्टट की�ने में ंमेंदद केी लि�ए यौा इसाकीी रि�पोोर्टट की�न ेकीा त�ीकीा जाानन ेकेी लि�ए     wearesurvivors.online     पो� जााएं

वेीज़ाधारेकें केे थिलाए

घी�े�ू, पोारि�वेारि�की यौा यौौन हिं�ंसाा केी ऐसा ेसावेाटइवे� 
(उत्ते�जाीवेी) �ं जाो वेीज़ा�ा�की �ं, वेे कीभोी-कीभोी इसा बात 
कीो �ेकी� चिंचांकितत �ोते �ं किकी पोुलि�सा साे सांपोकीट  की�ने सा े
उनकीी वेीज़ा कीी क्ति�कित प्रभोाकिवेत �ो साकीती �ै। उन्�ं चाोर्ट 
पोहुंँचााने वेा�े व्यक्ति�त यौा �ोगं द्वाा�ा अ�सा� उन्�ं की�ा 
जााता �ै किकी उनकीा वेीजाा �द्दे किकीयौा जाा साकीता �ै, यौा उन्�ं 
कि�पोोर्टट किकीयौा (देशो साे किनकीा�ा) जाा साकीता �ै। यौदिद आपोन े
घी�े�ू, पोारि�वेारि�की यौा यौौन हिं�ंसाा कीा अनुभोवे किकीयौा � ैऔ� 
आपो अपोने वेीज़ा केी बा�े मेंं चिंचांकितत �ं, तो आपो किन:शोुल्की, 
गोपोनीयौ कीानूनी सा�ा� �े साकीत/ेती �ं ताकिकी आपो अपोन े
अमि�कीा�ं साे अवेगत �ो साकंी औ� साूलिचात किवेकील्पो �े साकंी।

प्रवेासान सा�ा� एवे ंअमि�कीा� कंी� (Immigration Advice 
and Rights Centre, IARC) केी पोासा घी�े�ू, पोारि�वेारि�की 
यौा यौौन हिं�ंसाा केी उन सावेाटइवे�ं (उत्ते�जाीकिवेयौं) केी लि�ए एकी 
किनःशोुल्की साेवेा उपो�� �ै, जिजान्�ं अपोने वेीज़ा केी बा�े मेंं 
कीानूनी सा�ा� कीी आवेश्यौकीता �ै। IARC गोपोनीयौ कीानूनी 
सा�ा�, सा�ायौता औ� अन्यौ सामेंथटन साेवेाओं केी लि�ए �ेफी�� 
प्रदान की�ता �ै। IARC उन �ोगं केी लि�ए प्राथमिमेंकीता रूपो 
साे एपोॉइंर्टमेंंर््टसा प्रदान की�ता �ै, जिजान्�ंने घी�े�ू, पोारि�वेारि�की 
औ� यौौन हिं�ंसाा कीा अनुभोवे किकीयौा �ै औ� जाो अ�ायौी वेीज़ा 
पो� �ं यौा जिजानकीो अपोनी वेीज़ा क्ति�कित केी बा�े मेंं पो�कीी 
जाानकीा�ी न�ं �ै। 

 → आपो वेबसााइ� पो� पोूछताछ फीॉमेंट केी मेंाध्यौमें साे,  
(02) 8234 0700 पो� फीोन की�केी यौा  
info@iarc.org.au पो� ईमेंे� भोेजाकी� IARC 
साे सांपोकीट  की� साकीते/ती �ं। IARC आपोकीी 
आवेश्यौकीतानुसाा� एकी दुभोाकिषयौा भोी उपो��  
की�ा साकीता �ै। 

केानूनी सा�ायौ�ा

यौदिद आपो यौौन हिं�ंसाा केी लिशोकीा� हुंए/ई �ं, तो आपोकीो 
पोीकिड़ीत अमि�कीा� चाार्टट� (Charter of Victim’s Rights) केी 
त�त अमि�कीा� प्राप्त �ं। आपो इसा वेेबसााइर्ट पो� चाार्टट� देखा 
साकताे/ताी �ं। 

कीानूनी सा�ायौता प्राप्त की�ने साे आपोकीो यौौन हिं�ंसाा कीी 
रि�पोोर्टट की�ने साे पो��े औ� इसाकेी बाद कीी क्ति�कित मेंं �यौा 
की�ना �ै, इसा बा�े मेंं किवेकील्पो �ेन ेमेंं मेंदद मिमें� साकीती 
�ै। यौ� आपोकीो अपोने अमि�कीा�ं केी बा�े मेंं भोी साूलिचात 
की� साकीता �ै औ� रि�पोोर्टट की�न ेकीी प्रकिक्रयौा तथा आपोकीी 
सा�ायौता की�ने वेा�ी साेवेाओं केी बा�े मेंं आपोकीी सामेंझ कीो 
बे�त� बनाने केी लि�ए आपोकीो जाानकीा�ी दे साकीता �ै।

आपो इसा वेेबसााइर्ट पो� औ� अमि�की में�त्वेपोूणट कीानूनी 
जाानकीा�ी पोढ़ा साकताे/ताी �ं

आपो �ीग� एड NSW केी मेंाध्यौमें साे किन:शोुल्की कीानूनी 
सा�ा� औ� सा�ायौता प्राप्त की�न ेमेंं साक्षमें �ो साकीते/ती �ं।

अन्यौ सा�ायौकी कीानूनी साेवेाओं मेंं शोरेणा�ी सालाा� औरे 
केेसावेके�  साेवेाए ं(Refugee Advice and Casework 
Service) - RACS शोामिमला �ै ((02) 8355 7227 पो� 
कीॉ� की�ं)।

आपो Victims Services NSW साे भोी सांपोकीट  की�ना चाा� 
साकीते/ती �ं (1800 633 063 पो� कीॉ� की�)ं। वेे NSW 
मेंं अपो�ा� पोीकिड़ीतं कीो जाानकीा�ी, �ेफी�� औ� कीायौटक्रमें 
प्रदान की�ते �ं। 

यौौन हिं�ंसाा साे चो� औरा दुखे पहुँचताा �ै। आप लिचकिकत्साीयौ 
पराी�ण साकि�ता लिचकिकत्साा �ेखेभीा� ताक पहुँच प्राप्ता करा 
साकताे/ताी �ं �ं। पुलि�सा की सा�ायौताा करा साकने वा�े 
किकसाी भीी भीौकिताक साबूता को इकट्ठाा कराने के लि�ए एक 
लिचकिकत्साीयौ पराी�ण की आवश्यौकताा �ो साकताी �ै। 
यौदिद आप न�ं चाा��े/�ी �ं, �ो आपकेो थिचातिकेत्साीयौ 
परेीक्षण केरेवेाने केी आवेश्यौके�ा न�ं �ै।

प्रमुखे अस्पताा�ं मं क्ति�ता यौौन उत्पीड़न साेवाए ंआपको 
लिचकिकत्साीयौ औरा मनोवैज्ञााकिनक सा�ायौताा प्र�ान करा 
साकताी �ं।

थिचातिकेत्साीयौ देखभाला
यौौन हिं�ंसाा कीा अनुभोवे की�ने कीा यौ� अथट �ो साकीता �ै किकी आपो अपोने 
शो�ी� में ं अ�ग में�साूसा की�ते/ती �ं यौा आपोकीो ऐसाी चाोरं्ट �गी �ं, 
जिजानसाे �गाता� पोीड़ीा �ोती ��ती �ै। �ॉ�र्ट� केी पोासा यौा अस्पता� 
जााने साे आपोकीो अपोनी आवेश्यौकीता कीा उपोचाा� प्राप्त की�ने मेंं मेंदद 
मिमें� साकीती �ै। यौदिद आपो �ॉ�र्ट� केी पोासा यौा अस्पता� न�ं जााना 
चाा�ते/ती �ं यौा न�ं जाा साकीते/ती �ं, औ� कीोई आपोातक्ति�कित न�ं 
�ै, तो ऐसाे अन्यौ �ान �ं जा�ां आपो सा�ायौता प्राप्त की�ने केी लि�ए जाा 
साकीत/ेती �ं। आपो अपोन े �ानीयौ साामेंुदामियौकी स्वेास्थ्यौ कंी� मेंं जाा 
साकीत/ेती �ं यौा इसा वेेबसााइर्ट पो� अपोने �ानीयौ मेंकि��ा स्वेास्थ्यौ 
कंी� कीा पोता �गा साकताे/ताी �ं। �ेल्थ �ायौ�े�र्ट (Health Direct) 
कीो 1800 022 222 पो� कीॉ� की�ने सा ेआपो साी� ेएकी लिचाकिकीत्साा 
पोेशोेवे� साे जाुड़ी जााएगं/ेगी, जिजानकेी सााथ आपो बात की� साकीते/ती 
�ं। यौदिद आपो LGBTIQA+ सामेंुदायौ साे �ं, तो आपो ACON की 
साामु�ामियौक �ेखेभीा� साेवा।

मानथिसाके स्वेास्थ्यौ देखभाला
यौौन हिं�ंसाा आपोकेी मेंानलिसाकी स्वेास्थ्यौ कीो प्रभोाकिवेत की� साकीती �ै। 
ऑस्टे्रेलि�यौा मेंं बहुंत साी किन:शोुल्की सा�ायौता साेवेाए ं उपो�� �ं, जाो 
उसा क्ति�कित मेंं आपोकीी मेंदद की� साकीती �ं यौदिद आपोकीो आत्में�त्यौा 
की�ने केी किवेचाा� आते �ं, आपो उदासा, चिंचांकितत में�साूसा की�ते/ती �ं 
यौा आपोकीो अन्यौ मेंानलिसाकी स्वेास्थ्यौ चिंचांताए ं �ं। अपोने मेंानलिसाकी 
स्वेास्थ्यौ केी बा�े मेंं अपोन े �ॉ�र्ट� साे बात की�ं। यौदिद आपो �ॉ�र्ट� साे 
बात न�ं की� साकीत/ेती �ं यौा न�ं की�ना चाा�ते/ती �ं, तो आपो किकीसाी 
प्रलिशोणिक्षत सा�ायौता कीमेंी साे बात की�ने केी लि�ए दिदन यौा �ात मेंं किकीसाी 
भोी सामेंयौ �ाइफी�ाइन कीो 13 11 14 पो� कीॉ� की� साकीते/ती �ं। यौदिद 
आपो फीोन पो� बात न�ं की�ना चाा�ते/ती �ं, तो आपो किकीसाी केी सााथ 
रे्ट�स्र्ट मेंैसाेजा साे यौा ऑन�ाइन चाैर्ट केी मेंाध्यौमें साे बात की�न ेकेी लि�ए 
�ाइफ�ाइन की वेबसााइ� पो� भोी जाा साकीते/ती �ं।

यौौन हिं�ंसाा केे बााद थिचातिकेत्साा औरे केानूनी सा�ायौ�ा प्रााप्� केरेना
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