Néu ban tirng trai qua bao luc tinh duc,
ban c6 thé cdm thay rat cé don. Ban ¢6
thé& cdm th&y rang khéng ai c6 thé hiéu
dugc nhirng gi ban da trai qua va ban
cling c6 thé cé cam giac téi 16i, sg hai
va xau hé. Diéu nay c6 thé khién ban
khong mudn néi vé nhirng gi da xay ra
v@i minh.

Néu ban da tirng trai qua bao luc tinh duc, ngay
ca khi ban cdm thay cd don, diéu quan trong la
phai biét rang ban khéng hé c6 don. C6 rat nhiéu
ngudi khac cling tirng bi xam hai tinh duc va
€6 nhirng ca nhan, té chirc dang tin cdy va cdm
théng ma ban cé thé chia sé, nhitng ngudi sé&
hiéu dugc nhirng gi ban dang trai qua.

BAN CO CAM THAY SO PHAI
TIM KIEM SU GIUP DO KHONG?
Cam thay sg khi ndi vé nhitng gi da xay ra véi ban
|a diéu binh thuong.

Ban c6 thé da bi yéu cau hoac bi de doa phai gilr
bi mat vé vu tan céng tinh duc.

C6 thé ban sg rang s& khong c6 ai tin ban.

NE&u ban da ké véi ai d6 vé viéc bi lam dung tinh
duc trudc day va ho khéng tin ban, ban cé thé sé&
khéng da ty tin dé thir lai. C6 thé ban da quyét
dinh khéng bao gi& néi véi ai.

C6 thé ban lo l&ng rang minh s& bi dé 16i vi
nhirng gi da xay ra.

Ban ciing ¢6 thé lo lang vé cach moi ngudi sé
phan (ng, dac biét 1a khi ho c6 thé ¢ phan (ng
tiéu cuc.

Né&u ban bi mét ngudi cling gidi tinh xam hai tinh
duc, ban c6 thé lo lang réng néu ké cho ai dé
nghe chuyén da xay ra, ho sé nghi ban la ngudi
dong tinh.

Ban c6 thé lo sg rang nhirng diéu ban noéi sé
khéng dugc gilr bi mat va cac thanh vién trong
cbng ddng sé phat hién ra va phan xét ban.

Ban c6 thé lo 1ang rang néu moi ngudi phat hién
ra thi gia dinh ban s& phai xdu hé.

Ban c6 thé lo lang rdang néu moi ngudi biét
chuyén gi da xay ra véi ban hodc néu ban tim
kiém su gitip d&, diéu dé cé thé anh hudng tiéu
cuc dén don xin ti nan hodc tinh trang thi thuc
clia ban.

Nhirng néi s¢ hai va lo 1ang nay
hoan toan cé ly. Tuy nhién, diéu
quan trong can nhé la cé nhirng
nguai dang tin cay va tét bung sé
tng ho va tin tudng ban néu ban
chon néi vé nhirng gi da xay ra véi
minh. Khéng bao gi& l1a qua mudn
dé& bat dau néi chuyén véi ngudi ma
ban tin tuwdng va bat dau qua trinh
chira lanh.
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Diéu quan trong la tim dugc nhirng ngudi ddng
tin cdy va cédm théng trong cdng dong néu ban
tirng bi bao luc tinh duc.

Mot ngudi ddng tin cdy la ngudi

¢ tin ban

e quan tam dén ban

e s&muén gitp ban, va

e sétdn trong quyén riéng tu cla ban.

Mot ngudi cdm théng sé gitp ban

e dugc tin tudng

o duogc thau hiéu

 dugc nghe rang “Pay khéng phai la 16i
ctia ban”

e ¢ mot mdi trudng an toan va bdo mat
ndi ban cé thé néi chuyén mot cach
cdi mé

e VUGt qua moi cdm giac xau hé va nhuc
nha

e xay dung hodc tai xay dung long ty
trong clia ban

e quay lai véi cdm xuc clia ban va

e slrdung giong ndi ctia ban

¢ Puaraluachon

Ai c6 thé hé trg ban?

¢ Ban doi

e Thanh vién gia dinh than thiét

e Ngudi ban tin cay

e Lanh dao tén gido

e Lanh dao cong dong

e Bac sThoac chuyén giay té khac
e Tuvanvién

e Gidovién

¢ Nhan vién xa hoi

e T6 chirc cong dong

TIM K;E’M j\IHp’NG NAGU’C‘)’I GIUP PO PANG
TIN CAY VA CAM THONG

Néu ngudi dau tién ban néi chuyén
khdng phan &rng theo huéng tich
cuc hoac hitu ich thi ban khong lam
gi sai ca. Hay tim ngui khac dé néi
chuyén - d6i khi viéc tim dang ngudi
€6 thé can thai gian. Xin hay tiép tuc
€6 gang. C6 nhirng ngui c6 kha
nang va mong mudn giup ban!

NE&u khong c6 ai ¢6 thé hé trg ban, van cé nhiéu
t6 chirc c6 nhiéu kinh nghiém trong viéc gitp d&
nhirng ngudi séng sét sau bao luc tinh duc. Bay
1a nhirng dich vu mién phi ma ban cé thé lién hé.
Ho sé& Idng nghe va giup da.

Bao gébm:

~¥ 1800RESPECT: Dich vu tu van quéc
gia vé xam hai tinh duc, bao hanh
trong nha va trong gia dinh.
Goi 1800 737 732.

~# Duong day Trg gitp vé Bao luc Tinh
duc cia NSW. Goi 1800 424 017.

~% Dich vu H6 trg Nan nhan NSW.
Goi 1800 633 063.

Néu ban khéng néi dugc ti€éng Anh, ban cé thé sir dung:

=% Dich vu Théng Phién dich (TIS National):
Cung cap dich vu thong dich tirc thai.
Goi 131 450.

Ngoai ra con cé cac t8 chirc ¢ kinh nghiém gidp d&
nhirng ngudi séng sét sau bao luc tinh duc méi dén
Uc, hoac cac t8 chirc c6 thé gitip d& ngudi ti nan, ngusi
xin ti nan hoac nhirng ngudi ¢ thi thuc tam thai.

=¥ Cac Trung Tam danh cho Ngudi xin
Ti nan. Goi (02) 9078 1900.

~% Cac Dich vu Diéu tri va Phuc hoi Chirc
nang cho Nan nhan S6ng sét sau khi
bi Tra tdn va Chan thuong cdia NSW -
STARTTS. Goi (02) 9646 6700.

~# Dich vu Binh cu Quéc t& - SSI.
Goi (02) 8799 6700.
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DE dugc trg gitp hoac tim hiéu cach trinh bao vé bao luc tinh duc, hay truy cap
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