
यौौन हिं�ंसाा कीी रि�पोोर्टट की�ने में ंमेंदद केी लि�ए यौा इसाकीी रि�पोोर्टट की�न ेकीा त�ीकीा जाानन ेकेी लि�ए     wearesurvivors.online     पो� जााएं

यौदिद आप जिजासा प�ला ेव्यस्थिक्� सा ेबाा� केरे�/े�ी �ं वे� 
सा�ायौके यौा साकेारेात्मके �रेीकेे सा ेप्राति�तिक्रयौा न�ं 
केरे�ा �,ै �ो ऐसाा न�ं � ैतिके आपन ेकुेछ गला� तिकेयौा 
�।ै बाा� केरेन ेकेे थिलाए तिकेसाी औरे केा प�ा लागाए ँ- 
केभी-केभी सा�ी व्यस्थिक्� केो खोजान ेम ंसामयौ लाग 
साके�ा �।ै कृेपयौा केोथिशोशो केरे� ेरे�।ं ऐसा ेलाोग �ो� े�ं 
जाो आपकेी मदद केरे साके� े�ं औरे केरेना चाा�� े�ं!

यौदिद आपोकेी पोासा कीोई ऐसाा व्यक्ति�त न�ं �ै जाो आपोकीा सामेंथटन की� 
साकेी, तो ऐसाे कीई सांग�न भोी �ं जिजानकेी पोासा यौौन हिं�ंसाा केी सावेाटइवे�ं 
(उत्ते�जाीकिवेयौं) कीी मेंदद की�ने कीा बहुंत अनुभोवे �ै। यौे साेवेाए ँकिन:शोुल्की 
(किबना �ागत कीी) �ं, जिजानसा ेआपो सांपोकीट  की� साकीत/ेती �ं। वेे साेवेाए ँ
बात साुनंगी औ� सा�ायौता की�ंगी।

इनमेंे शोामिमें� �:ं

 → 1800RESPECT: �ाष्ट्रीीयौ यौौन उत्पोीड़ीन, घी�े�ू एवें 
पोारि�वेारि�की हिं�ंसाा पो�ामेंशोट साेवेा। 1800 737 732  
पो� कीॉ� की�ं।

 → NSW यौौन हिं�ंसाा �ेल्पलााइन।  
1800 424 017 पो� कीॉ� की�ं।

 → पीतिड़� साेवेाए ं(Victims Services) NSW।  
1800 633 063 पो� कीॉ� की�ं। 

यौदिद आपो अंग्राेज़ी न�ं बो� पोाते/ती �ं, तो आपो इनकीा उपोयौोग की� 
साकीते/ती �ं:

 → अनुवेाद एवे ंदुभातिषयौा साेवेा (Translating and 
Interpreting Service) (TIS नेशोनला): तत्कीा� 
दुभोाकिषयौा साेवेाए ंप्रदान की�ती �ै। 131 450 पो�  
कीॉ� की�ं।

ऐसाे सांग�न भोी � ं जिजानकेी पोासा ऑस्टे्रेलि�यौा मेंं नए आए यौौन हिं�ंसाा 
सावेाटइवे�ं (उत्ते�जाीकिवेयौं) कीी मेंदद की�न े कीा अनुभोवे �ै, यौा जाो 
शो�णार्थिथंयौं, शो�ण-साा�कीं यौा अ�ायौी वेीजाा �ा�कीं कीी मेंदद की� 
साकीते �ं।

 → शोरेण-सााधके (एसााइलाम साीकेसा�) कंेद्र।  
(02) 9078 1900 पो� कीॉ� की�ं।

 → यौा�ना एवे ंआघा� केे सावेा�इवेरें (उ�रेजाीतिवेयौं) 
केे उपचाारे एवे ंपुनवेा�सा केे थिलाए NSW साेवेा 
(NSW Service for the Treatment and 
Rehabilitation of Torture and Trauma 
Survivors) - STARTTS। (02) 9646 6700 पो� 
कीॉ� की�ं।

 → साेटलामंट सार्विवेंसाेज़ इंटरेनेशोनला - SSI।  
(02) 8799 6700 पो� कीॉ� की�ं।

यौदिद आपोने यौौन हिं�ंसाा कीा अनुभोवे किकीयौा �ै, तो सामेंुदायौ मेंं साु�णिक्षत 
औ� सा�ायौकी �ोगं कीा पोता �गाना में�त्वेपोूणट �ै। 

साुरेत्तिक्ष� व्यस्थिक्� वे� �ो�ा �ै, जाो 

 • आपो पो� किवेश्वासा की�ता �ै
 • आपोकीी पो�वेा� की�ता �ै 
 • आपोकीी मेंदद की�ना चाा�ेगा, औ� 
 • आपोकीी किनजाता कीा सार्म्समेंान की�ेगा। 

सा�ायौके व्यस्थिक्� वे� �ो�ा �ै, जाो इन बाा�ं म ं
आपकेी मदद केरेेगा

 • आपो पो� किवेश्वासा किकीए जााने मेंं
 • आपोकीी बात सामेंझे जााने मेंं
 • आपोकीो यौ� बताने मेंं किकी "यौ� आपोकीी ग�ती न�ं थी"
 • साु�णिक्षत औ� गोपोनीयौ पोरि�वेेशो प्राप्त की�न ेमेंं, जा�ाँ आपो 

खाु�की� बात की� साकंी
 • शोमेंट औ� अपोमेंान कीी किकीन्�ं भोावेनाओं पो� कीाबू पोाने मेंं 
 • अपोने आत्मेंसार्म्समेंान कीा किनमेंाटण यौा पोुन:किनमेंाटण की�न ेमेंं
 • अपोनी भोावेनाओं केी सांपोकीट  मेंं वेापोसा आने मेंं, औ�
 • अपोनी आवेाज़ कीा प्रयौोग की�न ेमेंं
 • किवेकील्पो �ेने मेंं 

आपकेी सा�ायौ�ा केौन केरे साके�ा �ै?

 • पोार्टटन� (जाीवेनसााथी)
 • पोरि�वेा� कीा की�ीबी सादस्यौ
 • किवेश्वसानीयौ मिमेंत्र
 • �ार्मिमेंंकी नेता
 • सामेंुदायौ केी नेता
 • �ॉ�र्ट� यौा अन्यौ लिचाकिकीत्साा पोेशोेवे�
 • सा�ा�कीा�
 • र्टीचा�
 • केीसा वेकीट �
 • साामेंुदामियौकी सांग�न

यौदि� आपने यौौन हिं�ंसाा का अनुभीव किकयौा �ै, ताो �ो साकताा 
�ै किक आप बहुता अके�/े�ी म�साूसा करां। आपको ऐसाा 
म�साूसा �ो साकताा � ैकिक कोई भीी यौ� न�ं सामझा साकताा 
�ै किक आप किकसा �ौरा साे गुजाराे/राी �ं औरा आपके मन मं 
अपरााधबोध, भीयौ औरा शार्मिंमं�गी की भीावनाए ँभीी �ो 
साकताी �ं। यौ� आपको इसा बाराे मं बाता कराने सा े राोक 
साकताा �ै किक आपके सााथा �यौा हुआ �ै। 

यौदिद आपोने यौौन हिं�ंसाा कीा अनुभोवे किकीयौा �ै तो चाा�े आपो साम्भवेत: 
अकेी�े/�ी में�साूसा �यौं न की�,ं किफी� भोी यौ� जाानना में�त्वेपोूणट �ै किकी 
आपो अकेी�े/�ी न�ं �ं। ऐसाे कीई अन्यौ �ोग �ं जिजानपो� यौौन �में�ा 
किकीयौा गयौा �ै, औ� ऐसाे साु�णिक्षत औ� सामेंथटनकीा�ी �ोग वे सांग�न 
मेंौजाूद �ं जिजानसाे आपो बात की� साकीत/ेती �ं औ� जाो यौ� सामेंझंगे किकी 
आपो किकीसा �ा�ात साे �ोकी� गुजा� ��े/�ी �ं।

क्यौा आप सा�ायौ�ा केे थिलाए तिकेसाी साे सांपके�  
केरेने मं भयौभी� म�साूसा केरे रे�े/�ी �ं?
आपोकेी सााथ जाो हुंआ �ै, उसाकेी बा�े मेंं बात की�न ेसा ेभोयौभोीत �ोना 
साामेंान्यौ �ै।

�ो साकीता �ै किकी आपोकीो यौौन उत्पोीड़ीन कीो गुप्त �खाने केी लि�ए की�ा 
गयौा �ो यौा �मेंकीी दी गई �ो।

आपोकीो इसा बात कीा भोयौ �ो साकीता �ै किकी कीोई भोी आपो पो� किवेश्वासा 
न�ं की�ेगा।

यौदिद आपोने पो��े किकीसाी कीो यौौन शोोषण केी बा� ेमेंं बतायौा था औ� 
उन्�ंन ेआपो पो� किवेश्वासा न�ं किकीयौा था, तो �ो साकीता �ै किकी आपो किफी� 
साे प्रयौासा की�न ेमेंं आश्वस्त में�साूसा न की�ं। शोायौद आपोने कीभोी किकीसाी 
कीो न बतान ेकीा फैीसा�ा किकीयौा �ै। 

आपोकीो इसा बात कीी चिंचांता �ो साकीती �ै किकी जाो हुंआ था, उसाकेी लि�ए 
आपोकीो �ी किकीसाी त�� साे दोषी ���ायौा जााएगा।

आपो इसा बा� ेमेंं भोी चिंचांकितत �ो साकीत/ेती �ं किकी �ोग कैीसाे प्रकितकिक्रयौा 
की�ंगे, खाासाकी� यौ� किकी उनकीी प्रकितकिक्रयौा नकीा�ात्मेंकी �ो साकीती �ै।

यौदिद आपोने सामेंान चिं�ंग केी किकीसाी व्यक्ति�त द्वाा�ा यौौन हिं�ंसाा कीा अनुभोवे 
किकीयौा �ै, तो आपो इसा बात कीो �ेकी� चिंचांकितत �ो साकीते/ती �ं किकी 
किकीसाी कीो यौ� बताने पो� किकी �यौा हुंआ, वेे साोचांग े किकी आपो किनणि�त 
रूपो साे सामें�ंकिगकी �ं।

आपोकीो इसा बात कीा भोयौ �ो साकीता �ै किकी आपो जाो की�ते/ती �ं, उसा े
गोपोनीयौ न�ं �खाा जााएगा औ� आपोकेी सामेंुदायौ केी सादस्यौं कीो इसाकीा 
पोता चा� जााएगा औ� वेे आपोकेी प्रकित कीोई �ायौ बना �ंगे।

आपोकीो इसा बात कीी चिंचांता �ो साकीती �ै किकी अग� �ोगं कीो पोता चा�ता 
�ै, तो इसासाे आपोकेी पोरि�वेा� कीा नामें खा�ाब �ोगा।

आपोकीो इसा बात कीी चिंचांता �ो साकीती �ै किकी अग� �ोगं कीो पोता 
चा�ता �ै किकी आपोकेी सााथ �यौा हुंआ �ै, यौा यौदिद आपो सा�ायौता कीी मेंांग 
की�त/ेती �,ं तो इसासाे आपोकीी शो�णाथी यौा वेीज़ा क्ति�कित केी आवेेदन 
पो� नकीा�ात्मेंकी प्रभोावे पोड़ी साकीता �ै।

यौे भयौ औरे लिंचां�ाए ंसामझे मं आ�ी �ं। हिंकें�ु यौ� 
यौाद रेखना म�त्वेपूण� �ै तिके यौदिद आप इसा बाारे ेम ं
बाा� केरेने केा चायौन केरे�े/�ी �ं तिके आपकेे साा� 
क्यौा हुआ, �ो ऐसाे तिवेश्वसानीयौ औरे दयौालाु लाोग भी 
�ो�े �ं जाो आपकेा साम��न केरेंगे औरे आप परे 
तिवेश्वासा केरेंगे। अपने तिकेसाी भरेोसाेमंद व्यस्थिक्� केो 
इसा बाारेे मं बा�ाना शोुरू केरेना औरे ठीके �ोने केी 
प्रातिक्रयौा शोुरू केरेना 'जाबा जाागो �भी सावेेरेा' केे 
सामान �ै, अ�ा�� ऐसाा शोुरू केरेने मं केभी देरे न�ं 
हुई �ो�ी �ै।

सा�ायौ�ा केे थिलाए साुरेत्तिक्ष� औरे साम��न देने वेालाे लाोगं केी खोजा केरेना 

http://wearesurvivors.online
https://victimsservices.justice.nsw.gov.au/victims-services/_tel_1800633063
tel:0290781900

