
यौौन हिं�ंसाा कीी रि�पोोर्टट करने में ंमदद केे लि�ए याा इसकीी रि�पोोर्टट करने ेकाा तरीीकाा जाानने ेकेे लि�ए     wearesurvivors.online     पर जााएंं

यदि� आप जि�स पहले ेव्यक्ति�ि से ेबाात करते/ेतीी हंैं वह 
सहाायक याा सकााराात्मक तरीीकेे से ेप्रति�क्रि�याा नहींं 
करताा है,ै तोो ऐसाा नहींं है ैकि� आपने ेकुुछ गलत कि�याा 
है।ै बाात करने ेकेे लि�ए कि�सीी और काा पताा लगााएँ ँ- 
कभीी-कभीी सहीी व्यक्ति�ि कोो खोोजने ेमें ंसमय लग 
सकताा है।ै कृृपयाा कोोशि�श करते ेरहें।ं ऐसे ेलोोग होोते ेहंैं 
जोो आपकीी मदद कर सकते ेहंैं और करनाा चााहते ेहंैं!

यदि� आपके पाास कोोई ऐसाा व्यक्ति�ि नहींं हैै जोो आपकाा समर्थथन कर 
सके, तोो ऐसेे कई संंगठन भीी हैंं जि�नकेे पाास यौौन हिं�ंसाा केे सर्वाा�इवरोंं 
(उत्तरजीीवि�योंं) कीी मदद करनेे काा बहुत अनुुभव हैै। येे सेेवााएँ ँनि�:शुुल्क 
(बि�नाा लाागत कीी) हैंं, जि�नसे ेआप संंपर्कक  कर सकते/ेतीी हैंं। वेे सेेवााएँ ँ
बाात सुुनेंंगीी और सहाायताा करेंंगीी।

इनमेे शाामि�ल हैं:ं

	→ 1800RESPECT: रााष्ट्रीीय यौौन उत्पीीड़न, घरेेलूू एवंं 
पाारि�वाारि�क हिं�ंसाा पराामर्शश सेेवाा। 1800 737 732  
पर कॉॉल करेंं।

	→ NSW यौौन हिं�ंसाा हेेल्पलााइन।  
1800 424 017 पर कॉॉल करेंं।

	→ पीीड़ि�त सेेवााएं ं(Victims Services) NSW।  
1800 633 063 पर कॉॉल करेंं। 

यदि� आप अंंग्रेेज़ीी नहींं बोोल पाातेे/तीी हैंं, तोो आप इनकाा उपयोोग कर 
सकतेे/तीी हैंं:

	→ अनुुवााद एवं ंदुभााषि�याा सेेवाा (Translating and 
Interpreting Service) (TIS नेेशनल): तत्कााल 
दुभााषि�याा सेेवााएं ंप्रदाान करतीी हैै। 131 450 पर  
कॉॉल करेंं।

ऐसेे संंगठन भीी हैं ं जि�नकेे पाास ऑस्टे्रेलि�याा मेंं नए आए यौौन हिं�ंसाा 
सर्वाा�इवरोंं (उत्तरजीीवि�योंं) कीी मदद करने े काा अनुुभव हैै, याा जोो 
शरणाार्थि�ियोंं, शरण-सााधकोंं याा अस्थाायीी वीीजाा धाारकोंं कीी मदद कर 
सकतेे हैंं।

	→ शरण-सााधक (एसााइलम सीीकर्सस) कंेंद्र।  
(02) 9078 1900 पर कॉॉल करेंं।

	→ याातनाा एवं ंआघाात केे सर्वाा�इवरोंं (उत्तरजीीवि�योंं) 
केे उपचाार एवं ंपुुनर्वाा�स केे लि�ए NSW सेेवाा 
(NSW Service for the Treatment and 
Rehabilitation of Torture and Trauma 
Survivors) - STARTTS। (02) 9646 6700 पर 
कॉॉल करेंं।

	→ सेेटलमेंंट सर्वि�िसेेज़ इंंटरनेेशनल - SSI।  
(02) 8799 6700 पर कॉॉल करेंं।

यदि� आपनेे यौौन हिं�ंसाा काा अनुुभव कि�याा हैै, तोो समुुदााय मेंं सुुरक्षि�त 
और सहाायक लोोगोंं काा पताा लगाानाा महत्वपूूर्णण हैै। 

सुुरक्षि�त व्यक्ति�ि वह होोताा हैै, जोो 

	• आप पर वि�श्वाास करताा हैै
	• आपकीी परवााह करताा हैै 
	• आपकीी मदद करनाा चााहेेगाा, और 
	• आपकीी नि�जताा काा सम्माान करेेगाा। 

सहाायक व्यक्ति�ि वह होोताा हैै, जोो इन बाातोंं में ं
आपकीी मदद करेेगाा

	• आप पर वि�श्वाास कि�ए जाानेे मेंं
	• आपकीी बाात समझेे जाानेे मेंं
	• आपकोो यह बताानेे मेंं कि� "यह आपकीी गलतीी नहींं थीी"
	• सुुरक्षि�त और गोोपनीीय परि�वेेश प्रााप्त करने ेमेंं, जहाँँ� आप 

खुुलकर बाात कर सकें
	• शर्मम और अपमाान कीी कि�न्हींं भाावनााओं पर कााबूू पाानेे मेंं 
	• अपनेे आत्मसम्माान काा नि�र्माा�ण याा पुुन:नि�र्माा�ण करने ेमेंं
	• अपनीी भाावनााओं केे संंपर्कक  मेंं वाापस आनेे मेंं, और
	• अपनीी आवााज़ काा प्रयोोग करने ेमेंं
	• वि�कल्प लेेनेे मेंं 

आपकीी सहाायताा कौौन कर सकताा हैै?

	• पाार्टटनर (जीीवनसााथीी)
	• परि�वाार काा करीीबीी सदस्य
	• वि�श्वसनीीय मि�त्र
	• धाार्मि�िक नेेताा
	• समुुदााय केे नेेताा
	• डॉॉक्टर याा अन्य चि�कि�त्साा पेेशेेवर
	• सलााहकाार
	• टीीचर
	• केेस वर्ककर
	• साामुुदाायि�क संंगठन

यदि� आपनेे यौौन हिं�ंसाा काा अनुुभव कि�याा हैै, तोो होो सकताा 
हैै कि� आप बहुत अकेेले/ेलीी महसूूस करेंं। आपकोो ऐसाा 
महसूूस होो सकताा है ैकि� कोोई भीी यह नहींं समझ सकताा 
हैै कि� आप कि�स दौौर सेे गुुजरेे/रीी हैंं और आपकेे मन मेंं 
अपरााधबोोध, भय और शर्मिं�ंदगीी कीी भाावनााएँ ँभीी होो 
सकतीी हैंं। यह आपकोो इस बाारेे मेंं बाात करनेे से े रोोक 
सकताा हैै कि� आपकेे सााथ क्याा हुआ हैै। 

यदि� आपनेे यौौन हिं�ंसाा काा अनुुभव कि�याा हैै तोो चााहेे आप सम्भवत: 
अकेेलेे/लीी महसूूस क्योंं न करें,ं फि�र भीी यह जााननाा महत्वपूूर्णण हैै कि� 
आप अकेेलेे/लीी नहींं हैंं। ऐसेे कई अन्य लोोग हैंं जि�नपर यौौन हमलाा 
कि�याा गयाा हैै, और ऐसेे सुुरक्षि�त और समर्थथनकाारीी लोोग व संंगठन 
मौौजूूद हैंं जि�नसेे आप बाात कर सकते/ेतीी हैंं और जोो यह समझेंंगेे कि� 
आप कि�स हाालाात सेे होोकर गुुजर रहेे/हीी हैंं।

क्याा आप सहाायताा केे लि�ए कि�सीी सेे संंपर्कक  
करनेे मेंं भयभीीत महसूूस कर रहेे/हीी हैंं?
आपके सााथ जोो हुआ हैै, उसके बाारेे मेंं बाात करने ेसे ेभयभीीत होोनाा 
साामाान्य हैै।

होो सकताा हैै कि� आपकोो यौौन उत्पीीड़न कोो गुुप्त रखनेे केे लि�ए कहाा 
गयाा होो याा धमकीी दीी गई होो।

आपकोो इस बाात काा भय होो सकताा हैै कि� कोोई भीी आप पर वि�श्वाास 
नहींं करेेगाा।

यदि� आपनेे पहलेे कि�सीी कोो यौौन शोोषण केे बाारे ेमेंं बताायाा थाा और 
उन्होंंने ेआप पर वि�श्वाास नहींं कि�याा थाा, तोो होो सकताा हैै कि� आप फि�र 
सेे प्रयाास करने ेमेंं आश्वस्त महसूूस न करेंं। शाायद आपनेे कभीी कि�सीी 
कोो न बतााने ेकाा फैैसलाा कि�याा हैै। 

आपकोो इस बाात कीी चिं�ंताा होो सकतीी हैै कि� जोो हुआ थाा, उसके लि�ए 
आपकोो हीी कि�सीी तरह सेे दोोषीी ठहराायाा जााएगाा।

आप इस बाारे ेमेंं भीी चिं�ंति�त होो सकते/ेतीी हैंं कि� लोोग कैैसेे प्रति�क्रि�याा 
करेंंगेे, खाासकर यह कि� उनकीी प्रति�क्रि�याा नकााराात्मक होो सकतीी हैै।

यदि� आपनेे समाान लिं�ंग केे कि�सीी व्यक्ति�ि द्वााराा यौौन हिं�ंसाा काा अनुुभव 
कि�याा हैै, तोो आप इस बाात कोो लेेकर चिं�ंति�त होो सकतेे/तीी होंं कि� 
कि�सीी कोो यह बताानेे पर कि� क्याा हुआ, वेे सोोचेंंगे े कि� आप नि�श्चि�त 
रूप सेे समलैंंगि�क हैंं।

आपकोो इस बाात काा भय होो सकताा हैै कि� आप जोो कहतेे/तीी हैंं, उसे े
गोोपनीीय नहींं रखाा जााएगाा और आपके समुुदााय केे सदस्योंं कोो इसकाा 
पताा चल जााएगाा और वेे आपके प्रति� कोोई रााय बनाा लेंंगेे।

आपकोो इस बाात कीी चिं�ंताा होो सकतीी हैै कि� अगर लोोगोंं कोो पताा चलताा 
हैै, तोो इससेे आपके परि�वाार काा नााम खरााब होोगाा।

आपकोो इस बाात कीी चिं�ंताा होो सकतीी हैै कि� अगर लोोगोंं कोो पताा 
चलताा हैै कि� आपके सााथ क्याा हुआ हैै, याा यदि� आप सहाायताा कीी मांं�ग 
करते/ेतीी हैं,ं तोो इससेे आपकीी शरणाार्थीी याा वीीज़ाा स्थि�ति� केे आवेेदन 
पर नकााराात्मक प्रभााव पड़ सकताा हैै।

येे भय और चिं�ंतााएं ंसमझ मेंं आतीी हैंं। किं�ंतुु यह 
यााद रखनाा महत्वपूूर्णण हैै कि� यदि� आप इस बाारे ेमें ं
बाात करनेे काा चयन करतेे/तीी हैंं कि� आपकेे सााथ 
क्याा हुआ, तोो ऐसेे वि�श्वसनीीय और दयाालुु लोोग भीी 
होोतेे हैंं जोो आपकाा समर्थथन करेंंगेे और आप पर 
वि�श्वाास करेंंगेे। अपनेे कि�सीी भरोोसेेमंंद व्यक्ति�ि कोो 
इस बाारेे मेंं बताानाा शुुरू करनाा और ठीीक होोनेे कीी 
प्रक्रि�याा शुुरू करनाा 'जब जाागोो तभीी सवेेराा' केे 
समाान हैै, अर्थाा�त ऐसाा शुुरू करनेे मेंं कभीी देेर नहींं 
हुई होोतीी हैै।

सहाायताा केे लि�ए सुुरक्षि�त और समर्थथन देेनेे वाालेे लोोगोंं कीी खोोज करनाा 

http://wearesurvivors.online
https://victimsservices.justice.nsw.gov.au/victims-services/_tel_1800633063
tel:0290781900

