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নিভা�াধা�ীয়োদ� জা�ি

ঘয্যেরায়াা, �াকিরবাাকির� বাা সেসাক্সুযু়াাল ভাায্যেয়াায্যেলয্যেন্সর 
কি��ার �ারা কিভাসাা কিন্যয্যেয়া এখায্যেন্য আয্যেছন্য �ারা �খন্যও 
�খন্যও কি�ক্তিন্ত� সে� �কু্তিলয্যে�র সাায্যে� সে�াগায্যে�াগ �রয্যেল 
�া �ায্যে�র কিভাসাার �োর্টাসায্যে� প্রভাাকিবা� �রয্যে� �ায্যের। 
সেসাই বােক্তি� বাা সেলায্যে�রা আঘা�প্রাপ্ত বােক্তি�য্যে�র বায্যেলয্যেছ 
সে� �ায্যে�র কিভাসাা বাাকি�ল হায্যে� �ায্যের, অ�বাা �ায্যে�র কিন্যজ 
সে�য্যে� সেফর� �াঠাায্যেন্যা হায্যে� �ায্যের। আ�কিন্য �কি� ঘয্যেরায়াা, 
�াকিরবাাকির� বাা সেসাক্সুযু়াাল ভাায্যেয়াায্যেলয্যেন্সর সাম্মখুীন্য হান্য 
এবাং আ�ন্যার কিভাসাা কিন্যয্যেয়া উকি�গ্ন হায্যেয়া �ায্যে�ন্য, �াহায্যেল 
আ�কিন্য কিবান্যামূয্যেলে, সেগা�ন্যীয়া আইকিন্য �রাম�ে �াইয্যে� 
�ায্যেরন্য �ায্যে� আ�কিন্য আ�ন্যার অকিধ�ার সাম্পয্যে�ে  
জায্যেন্যন্য এবাং সেজয্যেন্য শুয্যেন্য কিসা�ান্ত কিন্যয্যে� �ায্যেরন্য।

ইকিময্যেগ্রা�ন্য অো�ভাাইসা অো� রাইর্টসা সেসান্টাার (IARC) 
এর ঘয্যেরায়াা, �াকিরবাাকির� বাা সেসাক্সুযু়াাল ভাায্যেয়াায্যেলন্স 
সে�য্যে� সেবা�য্যে� �াওয়াা বােক্তি�য্যে�র জন্যে এ�টি কিবান্যামূয্যেলে 
�কিরয্যেষবাা রয্যেয়ায্যেছ �ায্যে�র কিভাসাা সাম্পয্যে�ে  আইকিন্য 
�রাময্যে�ের প্রয্যেয়াাজন্য। IARC অন্যোন্যে সাহাায়া�া 
�কিরয্যেষবাাগুক্তিলয্যে� সেগা�ন্যীয়া আইকিন্য �রাম�ে, সাহাায়া�া 
এবাং সেরফায্যেরল প্র�ান্য �য্যের। IARC এমন্য সেলায্যে�য্যে�র 
জন্যে অগ্রাাকিধ�ারমূল� অো�য্যেয়ান্টায্যেমন্টা প্র�ান্য �য্যের 
�ারা ঘয্যেরায়াা, �াকিরবাাকির� এবাং সেসাক্সুযু়াাল ভাায্যেয়াায্যেলয্যেন্সর 
সাম্মখুীন্য হায্যেয়ায্যেছন্য এবাং এ�টি অ�ায়াী কিভাসাায়া রয্যেয়ায্যেছন্য 
বাা �ায্যে�র কিভাসাার অবা�া সাম্পয্যে�ে  অকিন্যন্দি�� রয্যেয়ায্যেছন্য। 

 → আ�কিন্য ওয্যেয়াবাসাাইয্যের্ট অন�ুন্ধাান ফয্যেমের মাধেয্যেম 
IARC-এর সাায্যে� সে�াগায্যে�াগ �রয্যে� �ায্যেরন্য সেফায্যেন্যর 
মাধেয্যেম (02) 8234 0700 ন্যম্বয্যের অ�বাা ইয্যেময্যেলর 
মাধেয্যেম info@iarc.org.au সে�। আ�ন্যার 
�্রয্যেয়াাজন্য হায্যেল IARC এ�জন্য সে�াভাাষীও �্র�ান্য 
�রয্যে� �ায্যের। 

আইনি� �াহা�ি

আ�কিন্য �কি� সেসাক্সুুয়াাল ভাায্যেয়াায্যেলয্যেন্সর কি��ার হায্যেয়া 
�ায্যে�ন্য �য্যেবা কিভা�টিমসা রাইর্টসা সান্যয্যে�র অধীয্যেন্য 
আ�ন্যার অকিধ�ার রক্তিক্ষ্য� আয্যেছ। আ�কিন্য এখায়োন 
�ার্টোর সে�খয্যে� �ায্যেরন্য। 

আইকিন্য সাহাায়া�া �াওয়াা আ�ন্যায্যে� সেসাক্সুুয়াাল 
ভাায্যেয়াায্যেলয্যেন্সর কিবারুয্যে� কিরয্যে�ার্টে �রার আয্যেগ এবাং 
�য্যের �ী �রয্যে� হায্যেবা �া সেবায্যেছ কিন্যয্যে� সাাহাা�ে �রয্যে� 
�ায্যের। এটি আ�ন্যায্যে� আ�ন্যার অকিধ�ার সাম্পয্যে�ে ও 
জান্যায্যে� �ায্যের এবাং কিরয্যে�ার্টে �রার প্রক্তিক্রায়াা এবাং 
আ�ন্যায্যে� সাহাায়া�া �রয্যে� �ায্যের এমন্য �কিরয্যেষবাাগুক্তিল 
সাম্পয্যে�ে  আ�ন্যার জান্যার �কিরকিধ বাা�ায্যে� আ�ন্যায্যে� 
��ে কি�য্যে� �ায্যের।

এখায়োন আ�কিন্য আরও গুরুত্ব�ূর্ণে আইকিন্য ��ে 
সাম্পয্যে�ে  ��য্যে� �ায্যেরন্য

আ�কিন্য ক্তিলগোল এইড NSW এর মাধেয্যেম কিবান্যামূয্যেলে 
আইকিন্য �রাম�ে  এবাং সাহাায়া�া সে�য্যে� সাক্ষ্যম হায্যে� 
�ায্যেরন্য।

অন্যোন্যে সাহাায়া� আইকিন্য �কিরয্যেষবাার ময্যেধে রয্যেয়ায্যেছ 
নি�জ্যি�উজ্যিজা অিা�ভাাই� অিান্ড সেকী�ওয়াাকীে  �ানিভাে � – 
RACS (�ল �রুন্য (02) 8355 7227)।

আ�কিন্য আরও সে�াগায্যে�াগ �রয্যে� �াইয্যে� 
�ায্যেরন্যনিভাকীটিম �ানিভাে য়ো�� NSW (�ল �রুন্য  
1800 633 063)। �ারা NSW-সে� বাসাবাাসা�ারী 
অ�রায্যেধর কি��ার বােক্তি�য্যে�র ��ে, সেরফায্যেরল এবাং 
সেপ্রাগ্রাাম প্র�ান্য �য্যের। 

সে�ক্সুযু়াাল ভাায়োয়াায়োলন্স আঘাায়ো�র �ৃষ্টি কয়োর এবং 
কষ্ট সে�য়া। আপীনিন একটি সেমনিডয়োকল পীরীক্ষা 
�হ নিচনিকৎ�া সে�বা সেপীয়ো� পীায়োরন। পীকু্তিলশয়োক 
�াহা�ে করয়ো� পীায়োর এমন সেকায়োনা শারীনিরক 
প্রমা� �ংগ্রয়োহর জনে একটি সেমনিডয়োকল পীরীক্ষার 
প্রয়োয়াাজন হয়ো� পীায়োর। আপনি� �নিদ �া �া� �য়োব 
আপ�ায়োকী সেমনি�য়োকীল প�ীক্ষা কী�য়ো� হয়োব �া।

বড় হা�পীা�ায়োল অবক্তি�� সে�ক্সুযু়াাল ভাায়োয়াায়োলন্স 
পীনিরয়োষবাগুক্তিল আপীনায়োক নিচনিকৎ�া এবং মাননি�ক 
�হায়া�া প্র�ান করয়ো� পীায়োর।

সেমনি�য়োকীল সেকীয়াা�
সেসাক্সুযু়াাল ভাায্যেয়াায্যেলয্যেন্সর অকিভাজ্ঞ�ার অ�ে হায্যে� �ায্যের আ�কিন্য 
আ�ন্যার �রীয্যের অন্যের�ম সেবাাধ �রয্যেছন্য অ�বাা ক্ষ্য��ান্য 
সে�য্যে� ক্রামাগ� বাে�া অন্যভুাবা �রয্যেছন্য। �া�ার সে�খায্যেন্যা বাা 
হাাসা�া�ায্যেল �াওয়াা আ�ন্যায্যে� আ�ন্যার প্রয্যেয়াাজন্যীয়া কি�কি�ৎসাা 
সে�য্যে� সাাহাা�ে �রয্যে� �ায্যের। আ�কিন্য �কি� �া�ায্যেরর �ায্যেছ 
বাা হাাসা�া�ায্যেল সে�য্যে� ন্যা �ান্য বাা সে�য্যে� ন্যা �ায্যেরন্য, এবাং এটি 
জরুরী ন্যা হায়া �য্যেবা আ�কিন্য সাাহাা�ে সে�য্যে� সে�য্যে� �ায্যেরন্য এমন্য 
অন্যোন্যে জায়াগা রয্যেয়ায্যেছ। আ�কিন্য আ�ন্যার �ান্যীয়া �কিমউকিন্যটি 
সেহাল� সেসান্টাায্যের সে�য্যে� �ায্যেরন্য বাা এখায়োন আ�ন্যার �ান্যীয়া 
মকিহালায্যে�র �া�ে সে�� খু�য্যেজ সে�য্যে� �ায্যেরন্য 1800 022 222 
ন্যম্বয্যের সেহাল� �াইয্যেরয্যে� �ল �রয্যেল আ�কিন্য সারাসাকির এ�জন্য 
�া�ে সে��া�ায্যেরর সাায্যে� ��া বালয্যে� �ারয্যেবান্য। আ�কিন্য �কি� 
LGBTIQA+ সাম্প্র�ায্যেয়ার হায্যেয়া �ায্যে�ন্য �য্যেবা আ�কিন্য ACON-এর 
কনিমউনিনটি সেকয়াার পীনিরয়োষবা সে�য্যে� সাহাায়া�া সে�য্যে� �ায্যেরন্য।

মা�নি�কী স্বাা�ি পনি���ো
সেসাক্সুুয়াাল ভাায্যেয়াায্যেলন্স আ�ন্যার মান্যকিসা� �া�েয্যে� প্রভাাকিবা� 
�রয্যে� �ায্যের। �কি� আ�কিন্য আত্মহা�ো, কিবাষণ্ণ�া, উকি�গ্ন বাা অন্যে 
সে�ান্য মান্যকিসা� �া�ে সামসাো অন্যুভাবা �য্যেরন্য �য্যেবা আ�ন্যায্যে� 
সাাহাা�ে �রয্যে� �ায্যের অয্যে�ক্তিলয়াায্যে� এমন্য কিবান্যামূয্যেলের সাহাায়া�া 
�কিরয্যেষবাা রয্যেয়ায্যেছ। আ�ন্যার মান্যকিসা� �া�ে সাম্পয্যে�ে  আ�ন্যার 
�া�ায্যেরর সাায্যে� ��া বালুন্য। আ�কিন্য �কি� এ�জন্য �া�ায্যেরর 
সাায্যে� ��া বালয্যে� ন্যা �ায্যেরন্য বাা ন্যা �ান্য �াহায্যেল আ�কিন্য 
প্রকি�ক্তিক্ষ্য� সে�ান্য সাহাায়া�া �মীর সাায্যে� ��া বালার জন্যে কি�য্যেন্য 
বাা রায্যে�র সে�য্যে�ায্যেন্যা সাময়া 13 11 14 ন্যম্বয্যের লাইফলাইন্য সে� 
�ল �রয্যে� �ায্যেরন্য। আ�কিন্য �কি� সেফায্যেন্য ��া বালয্যে� ন্যা �ান্য 
�য্যেবা আ�কিন্য লাই�লাইন ওয়োয়াব�াইয়ো� সের্টক্সুর্ট �রয্যে� বাা 
�ারও সাায্যে� অন্যলাইয্যেন্য �োর্ট �রয্যে� �ায্যেরন্য।

সে�ক্সুযু়াাল ভাায়োয়াায়োলয়োন্স� পয়ো�  
নি�নিকীৎ�া ও আইনি� �হায়া�া পাওয়াা

http://wearesurvivors.online
http://www.iarc.org.au/help
mailto:info@iarc.org.au
https://www.police.nsw.gov.au/safety_and_prevention/victims_of_crime/more_information/charter_of_victims_rights
https://www.wlsnsw.org.au/wp-content/uploads/Women-And-Sexual-Violence-Law.pdf
https://www.wlsnsw.org.au/wp-content/uploads/Women-And-Sexual-Violence-Law.pdf
https://www.legalaid.nsw.gov.au/
https://victimsservices.justice.nsw.gov.au/victims-services/_tel_1800633063
https://whnsw.asn.au/womens-health-centres-nsw/
https://www.acon.org.au/support-services/community-care/
https://www.acon.org.au/support-services/community-care/
https://www.lifeline.org.au/

