
সাাহাায্যে�ের জন্যয বাা কি�ভাাবে� সে�কু্সুয়াাল ভাায়ো�োলে�ন্স সম্পর্কে�ে  রি�পো�োর্টট করতে� হয় তাা জাানতে�,     wearesurvivors.online     এ যাান

ভি�সাাধাারীীদে�র জন্যয

ঘরো�োয়াা, পাারি�বাারি�ক বাা সে�ক্সুযু়াাল ভাায়ো�োলে�ন্সে�র 
শি�কাার যাারাা ভি�সাা নি�য়ে� এখাানে� আছে�ন তাারাা কখনও 
কখনও চি�ন্তি�ত যে� পুলুি�শে�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করলে� 
তাা তাাদে�র ভি�সাার স্ট্যাা�টাাসকে� প্রভাাবি�ত করতে� পাারে�। 
সে�ই ব্যযক্তি� বাা লো�োকে�রাা আঘাাতপ্রাাপ্ত ব্যযক্তি�দে�র বলে�ছে� 
যে� তাাদে�র ভি�সাা বাাতি�ল হতে� পাারে�, অথবাা তাাদে�র নি�জ 
দে�শে� ফে�রত পাাঠাানো�ো হতে� পাারে�। আপনি� যদি� ঘরো�োয়াা, 
পাারি�বাারি�ক বাা সে�ক্সুযু়াাল ভাায়ো�োলে�ন্সে�র সম্মুখুীীন হন 
এবংং আপনাার ভি�সাা নি�য়ে� উদ্বি�গ্ন হয়ে� থাাকে�ন, তাাহলে� 
আপনি� বি�নাামূূল্যে�ে, গো�োপনীীয় আইনি� পরাামর্শশ চাাইতে� 
পাারে�ন যাাতে� আপনি� আপনাার অধি�কাার সম্পর্কে�ে  
জাানে�ন এবংং জে�নে� শুনে� সি�দ্ধাান্ত নি�তে� পাারে�ন।

ইমি�গ্রে�শন অ্যাা�ডভাাইস অ্যাা�ন্ড রাাইটস সে�ন্টাার (IARC) 
এর ঘরো�োয়াা, পাারি�বাারি�ক বাা সে�ক্সুযু়াাল ভাায়ো�োলে�ন্স 
থে�কে� বেঁ�ঁচে� যাাওয়াা ব্যযক্তি�দে�র জন্যয একটি বি�নাামূূল্যে�ে 
পরি�ষে�বাা রয়ে�ছে� যাাদে�র ভি�সাা সম্পর্কে�ে  আইনি� 
পরাামর্শে�ের প্রয়ো�োজন। IARC অন্যাা�ন্যয সহাায়তাা 
পরি�ষে�বাাগুলি�তে� গো�োপনীীয় আইনি� পরাামর্শশ, সহাায়তাা 
এবংং রে�ফাারে�ল প্রদাান করে�। IARC এমন লো�োকে�দে�র 
জন্যয অগ্রাাধি�কাারমূূলক অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্ট প্রদাান করে� 
যাারাা ঘরো�োয়াা, পাারি�বাারি�ক এবংং সে�ক্সুযু়াাল ভাায়ো�োলে�ন্সে�র 
সম্মুখুীীন হয়ে�ছে�ন এবংং একটি অস্থাায়ীী ভি�সাায় রয়ে�ছে�ন 
বাা তাাদে�র ভি�সাার অবস্থাা সম্পর্কে�ে  অনি�শ্চি�ত রয়ে�ছে�ন। 

	→ আপনি� ওয়ে�বসাাইটে� অনুসুন্ধাান ফর্মে�ের মাাধ্যযমে� 
IARC-এর সাথে যো�োগাযো�োগ করতে পারেন ফো�োনের 
মাধ্্যমে (02) 8234 0700 নম্্বরে অথবা ইমেলের 
মাধ্্যমে info@iarc.org.au তে। আপনার 
প্্রয়োজন হলে IARC একজন দো�োভাষীও প্্রদান 
করতে পারে। 

আইনি� সাাহাায্যয

আপনি� যদি� সে�ক্সুুয়াাল ভাায়ো�োলে�ন্সে�র শি�কাার হয়ে� 
থাাকে�ন তবে� ভি�কটিমস রাাইটস সনদে�র অধীীনে� 
আপনাার অধি�কাার রক্ষি�ত আছে�। আপনি� এখাানে� 
চাার্টাা�র দে�খতে� পাারে�ন। 

আইনি� সহাায়তাা পাাওয়াা আপনাাকে� সে�ক্সুুয়াাল 
ভাায়ো�োলে�ন্সে�র বি�রুদ্ধে� রি�পো�োর্টট করাার আগে� এবংং 
পরে� কীী করতে� হবে� তাা বে�ছে� নি�তে� সাাহাায্যয করতে� 
পাারে�। এটি আপনাাকে� আপনাার অধি�কাার সম্পর্কে�ে ও 
জাানাাতে� পাারে� এবংং রি�পো�োর্টট করাার প্রক্রি�য়াা এবংং 
আপনাাকে� সহাায়তাা করতে� পাারে� এমন পরি�ষে�বাাগুলি� 
সম্পর্কে�ে  আপনাার জাানাার পরি�ধি� বাাড়াাতে� আপনাাকে� 
তথ্যয দি�তে� পাারে�।

এখাানে� আপনি� আরও গুরুত্বপূূর্ণণ আইনি� তথ্যয 
সম্পর্কে�ে  পড়তে� পাারে�ন

আপনি� লি�গ্যাা�ল এইড NSW এর মাাধ্যযমে� বি�নাামূূল্যে�ে 
আইনি� পরাামর্শশ  এবংং সহাায়তাা পে�তে� সক্ষম হতে� 
পাারে�ন।

অন্যাা�ন্যয সহাায়ক আইনি� পরি�ষে�বাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে� 
রি�ফি�উজি� অ্যাা�ডভাাইস অ্যাা�ন্ড কে�সওয়াার্কক  সাার্ভি�িস  – 
RACS (কল করুন (02) 8355 7227)।

আপনি� আরও যো�োগাাযো�োগ করতে� চাাইতে� 
পাারে�নভি�কটিম সাার্ভি�িসে �স NSW (কল করুন  
1800 633 063)। তাারাা NSW-তে� বসবাাসকাারীী 
অপরাাধে�র শি�কাার ব্যযক্তি�দে�র তথ্যয, রে�ফাারে�ল এবংং 
প্রো�োগ্রাাম প্রদাান করে�। 

সে�ক্সুযু়াাল ভাায়ো�োলে�ন্স আঘাাতে�র সৃৃষ্টি করে� এবংং 
কষ্ট দে�য়। আপনি� একটি মে�ডি�কে�ল পরীীক্ষাা 
সহ চি�কি�ৎসাা সে�বাা পে�তে� পাারে�ন। পুলুি�শকে� 
সাাহাায্যয করতে� পাারে� এমন কো�োনো�ো শাারীীরি�ক 
প্রমাাণ সংংগ্রহে�র জন্যয একটি মে�ডি�কে�ল পরীীক্ষাার 
প্রয়ো�োজন হতে� পাারে�। আপনি� যদি� নাা চাান তবে� 
আপনাাকে� মে�ডি�কে�ল পরীীক্ষাা করতে� হবে� নাা।

বড় হাাসপাাতাালে� অবস্থি�ত সে�ক্সুযু়াাল ভাায়ো�োলে�ন্স 
পরি�ষে�বাাগুলি� আপনাাকে� চি�কি�ৎসাা এবংং মাানসি�ক 
সহাায়তাা প্রদাান করতে� পাারে�।

মে�ডি�কে�ল কে�য়াার
সে�ক্সুযু়াাল ভাায়ো�োলে�ন্সে�র অভি�জ্ঞতাার অর্থথ হতে� পাারে� আপনি� 
আপনাার শরীীরে� অন্যযরকম বো�োধ করছে�ন অথবাা ক্ষতস্থাান 
থে�কে� ক্রমাাগত ব্যযথাা অনুভুব করছে�ন। ডাাক্তাার দে�খাানো�ো বাা 
হাাসপাাতাালে� যাাওয়াা আপনাাকে� আপনাার প্রয়ো�োজনীীয় চি�কি�ৎসাা 
পে�তে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�। আপনি� যদি� ডাাক্তাারে�র কাাছে� 
বাা হাাসপাাতাালে� যে�তে� নাা চাান বাা যে�তে� নাা পাারে�ন, এবংং এটি 
জরুরীী নাা হয় তবে� আপনি� সাাহাায্যয পে�তে� যে�তে� পাারে�ন এমন 
অন্যাা�ন্যয জাায়গাা রয়ে�ছে�। আপনি� আপনাার স্থাানীীয় কমি�উনি�টি 
হে�লথ সে�ন্টাারে� যে�তে� পাারে�ন বাা এখাানে� আপনাার স্থাানীীয় 
মহি�লাাদে�র স্বাাস্থ্যয কে�ন্দ্র খুঁঁ�জে� পে�তে� পাারে�ন 1800 022 222 
নম্বরে� হে�লথ ডাাইরে�ক্টে� কল করলে� আপনি� সরাাসরি� একজন 
স্বাাস্থ্যয পে�শাাদাারে�র সাাথে� কথাা বলতে� পাারবে�ন। আপনি� যদি� 
LGBTIQA+ সম্প্রদাায়ে�র হয়ে� থাাকে�ন তবে� আপনি� ACON-এর 
কমি�উনি�টি কে�য়াার পরি�ষে�বাা থে�কে� সহাায়তাা পে�তে� পাারে�ন।

মাানসি�ক স্বাাস্থ্যয পরি�চর্যাা�
সে�ক্সুুয়াাল ভাায়ো�োলে�ন্স আপনাার মাানসি�ক স্বাাস্থ্যযকে� প্রভাাবি�ত 
করতে� পাারে�। যদি� আপনি� আত্মহত্যাা�, বি�ষণ্ণতাা, উদ্বি�গ্ন বাা অন্যয 
কো�োন মাানসি�ক স্বাাস্থ্যয সমস্যাা� অনুুভব করে�ন তবে� আপনাাকে� 
সাাহাায্যয করতে� পাারে� অস্ট্রে�লি�য়াাতে� এমন বি�নাামূূল্যে�ের সহাায়তাা 
পরি�ষে�বাা রয়ে�ছে�। আপনাার মাানসি�ক স্বাাস্থ্যয সম্পর্কে�ে  আপনাার 
ডাাক্তাারে�র সাাথে� কথাা বলুুন। আপনি� যদি� একজন ডাাক্তাারে�র 
সাাথে� কথাা বলতে� নাা পাারে�ন বাা নাা চাান তাাহলে� আপনি� 
প্রশি�ক্ষি�ত কো�োন সহাায়তাা কর্মীীর সাাথে� কথাা বলাার জন্যয দি�নে� 
বাা রাাতে�র যে�কো�োনো�ো সময় 13 11 14 নম্বরে� লাাইফলাাইন কে� 
কল করতে� পাারে�ন। আপনি� যদি� ফো�োনে� কথাা বলতে� নাা চাান 
তবে� আপনি� লাাইফলাাইন ওয়ে�বসাাইটে� টে�ক্সট করতে� বাা 
কাারও সাাথে� অনলাাইনে� চ্যাা�ট করতে� পাারে�ন।

সে�ক্সুযু়াাল ভাায়ো�োলে�ন্সে�র পরে�  
চি�কি�ৎসাা ও আইনি� সহাায়তাা পাাওয়াা

http://wearesurvivors.online
http://www.iarc.org.au/help
mailto:info@iarc.org.au
https://www.police.nsw.gov.au/safety_and_prevention/victims_of_crime/more_information/charter_of_victims_rights
https://www.wlsnsw.org.au/wp-content/uploads/Women-And-Sexual-Violence-Law.pdf
https://www.wlsnsw.org.au/wp-content/uploads/Women-And-Sexual-Violence-Law.pdf
https://www.legalaid.nsw.gov.au/
https://victimsservices.justice.nsw.gov.au/victims-services/_tel_1800633063
https://whnsw.asn.au/womens-health-centres-nsw/
https://www.acon.org.au/support-services/community-care/
https://www.acon.org.au/support-services/community-care/
https://www.lifeline.org.au/

