
সাাহাায্যে�ের জন্যয বাা কি�ভাাবে� সে�কু্সুয়াাল ভাায়ো�োলে�ন্স সম্পর্কে�ে  রি�পো�োর্টট করতে� হয় তাা জাানতে�,     wearesurvivors.online     এ যাান

4.	 প্রয়ো�োজনে� দো�োভাাষীী এবংং/অথবাা 
অনুুবাাদক ব্যযবহাার করুন

আপনি� যদি� দো�োভাাষীী চাান তবে� আপনাার একজন 
দো�োভাাষীী পাাবাার অধি�কাার রয়ে�ছে�। পুুলি�শ আপনাাকে� 
দো�োভাাষীী দে�বাার জন্যয একটি বি�নাামূূল্যে�ে দো�োভাাষীী 
পরি�ষে�বাার ব্যযবস্থাা করতে� পাারে�। অনুুবাাদ ও দো�োভাাষীী 
পরি�ষে�বাা (টিআইএস ন্যাা�শনাাল) 131 450 নম্বরে� 
যো�োগাাযো�োগ করাা যে�তে� পাারে�।

5.	 আপনি� স্বাাচ্ছন্দ্যয বো�োধ করে�ন এমন 
কো�োনও পুুলি�শ অফি�সাারে�র সাাথে� কথাা 
বলাার অনুুরো�োধ করুন 

থাানাায় রি�পো�োর্টট করাার সময়, আপনি� একজন 
পুুরুষ বাা মহি�লাা পুুলি�শ অফি�সাারে�র সাাথে� কথাা 
বলতে� চাাইতে� পাারে�ন। অনে�ক থাানাায় বহুসংংসৃ্কৃতি�র 
লি�য়াাজো�োন অফি�সাার (যি�নি� আপনাার ভাাষাা এবংং 
সম্প্রদাায় বো�োঝে�ন) এবংং/অথবাা গে� (Gay) এবংং 
লে�সবি�য়াান (LGBTIQA+) লি�য়াাজো�ো অফি�সাার আছে�ন 
যাাদে�র সাাথে� কথাা বলাার জন্যয আপনি� অনুুরো�োধ 
করতে� পাারে�ন। আপনি� যে� পুুলি�শ অফি�সাারে�র সাাথে� 
স্বাাচ্ছন্দ্যয বো�োধ করে�ন সে� রকম কাাউকে� আপনাার 
সাাথে� দে�বাার জন্যয পুুলি�শ যথাাসাাধ্যয চে�ষ্টাা করবে�।

6.	 একটি শি�শুর সে�ক্সুযু়াাল এবি�উজে�র 
বি�ষয়টি অবহি�ত করুন

আপনি� যদি� জাানে�ন যে� একটি শি�শু সে�ক্সুুয়াাল 
এবি�উজে�র শি�কাার হচ্ছে� তাাহলে� আপনাার উচি�ত 
হবে� পুুলি�শে�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করাা, তবে� এছাাড়াাও 
132 111 নম্বরে� NSW শি�শু সুুরক্ষাা পরি�ষে�বাাগুলি�তে� 
রি�পো�োর্টট করাা উচি�ত।

অন্যয দে�শে� সে�ক্সুযু়াাল ভাায়ো�োলে�ন্সে�র 
ঘটনাা ঘটলে� কীী হবে�?
আপনি� যদি� অন্যয কো�োনো�ো দে�শে� সে�ক্সুুয়াাল ভাায়ো�োলে�ন্সে�র 
সম্মুুখীীন হন এবংং আপনি� এখন অস্ট্রে�লি�য়াায় থাাকে�ন, 
তাাহলে� আপনাার সাাথে� কীী ঘটে�ছে� সে� সম্পর্কে�ে  কথাা বলতে� 
এবংং কীী করাা যে�তে� পাারে� সে� সম্পর্কে�ে  পরাামর্শশ  পে�তে� এখাানে� 
স্থাানীীয় পুুলি�শে�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুন। যদি� সম্ভব হয় তবে� 
সে�ক্সুুয়াাল ভাায়ো�োলে�ন্সে�র ঘটনাা যে� দে�শে� ঘটে�ছে� সে� দে�শে�র 
পুুলি�শকে�ও এটি জাানাানো�ো উচি�ত।

আমি� কীীভাাবে� একটি প্রতি�বে�দন  
তৈ�রি� করব?

আপনি� যদি� হঠাাৎ বি�পদে� পড়ে�ন তবে� জরুরি� 
পরি�ষে�বাাগুলি�তে� 000 নম্বরে� কল করুন।

1.	 আপনি� চাাইলে� সাাহাায্যয নি�তে� পাারে�ন

আপনি� কো�োনও প্রতি�বে�দন করাার আগে�, আপনাার 
সাাথে� কীী ঘটে�ছে� সে� সম্পর্কে�ে  আপনি� কাারও সাাথে� কথাা 
বলতে� চাাইতে� পাারে�ন। আপনাার যদি� কো�োনও বি�শ্বস্ত 
বনু্ধু বাা পরি�বাারে�র সদস্যয থাাকে� তবে� আপনি� তাাদে�রকে� 
আপনাার কথাা শুনতে� অনুরুো�োধ করতে� পাারে�ন। আপনি� 
NSW সে�ক্সুযু়াাল ভাায়ো�োলে�ন্স হে�ল্পলাাইনে�র মতো�ো 
বি�শে�ষজ্ঞে�র কাাছ থে�কে�ও পরাামর্শশ পে�তে� পাারে�ন 
(1800 424 017 কল করুন)।

2.	 আপনাার তথ্যয প্রস্তুত করুন

নি�পীীড়ন সম্পর্কে�ে  যতটাা সম্ভব তথ্যয প্রস্তুত করুন, 
যে�মন তাারি�খ, সময়, অবস্থাান এবংং যে� ব্যযক্তি� 
আপনাাকে� ক্ষতি� করে�ছে� তাার সম্পর্কে�ে  আপনাার কাাছে� 
থাাকাা কো�োনও তথ্যয। এই ব্যযক্তি�টি অপরি�চি�ত হতে� 
পাারে� বাা এটি আপনাার পরি�চি�ত কে�উ হতে� পাারে� এবংং 
এমনকি� আপনাার স্বাামীী, স্ত্রীী বাা পি�তাামাাতাাও।

আপনাার যে� কো�োনও আঘাাত এবংং নি�পীীড়ন সম্পর্কি�িত  
অন্যয কো�োনও তথ্যয নথি�ভুুক্ত করুন।

3.	 পুুলি�শকে� সে�ক্সুযু়াাল ভাায়ো�োলে�ন্সে�র ঘটনাা 
অবহি�ত করুন 

সে�ক্সুুয়াাল অ্যাা�সাাল্ট বি�ষয়ে� অভি�যো�োগ জাানাানো�োর 
জন্যয কো�োনও সময়সীীমাা নে�ই। এমনকি� যদি� অতীীতে� 
সে�ক্সুুয়াাল ভাায়ো�োলে�ন্স ঘটে� থাাকে� তবে� আপনি� এখনও 
অভি�যো�োগ করতে� পাারে�ন।

আপনি� থাানাায় সে�ক্সুুয়াাল ভাায়ো�োলে�ন্সে�র ব্যযপাারে� 
অভি�যো�োগ করতে� পাারে�ন। এখাানে� অনুুসন্ধাান করুন 
আপনাার স্থাানীীয় পুুলি�শ স্টে�শন খুঁঁ�জতে�। একবাার 
রি�পো�োর্টট করাার পরে�, আপনি� পুুলি�শকে� তদন্ত শুরু 
করাার জন্যযও অনুুরো�োধ করতে� পাারে�ন। 

আপনি� যদি� পুলুি�শকে� জাানাাতে� চাান কি�ন্তু আপনি� অন্যয কাারো�ো 
সাাথে� কথাা বলতে� নাা চাান তাাহলে� আপনি� সে�ক্সুযু়াাল অ্যাা�সাাল্ট 
রি�পো�োর্টিংং� অপশন এর মাাধ্যযমে� আপনাার সাাথে� কীী ঘটে�ছে� তাা 
পুলুি�শকে� জাানাাতে� পাারে�ন। এটি কো�োন অফি�সি�য়াাল রি�পো�োর্টট নয় 
এবংং এর তদন্ত করাা নাাও হতে� পাারে� তবে� এটি কীী ঘটে�ছে� তাার 
একটি রে�কর্ডড  তৈ�রি� করে� এবংং পুলুি�শকে� সে�ক্সুযু়াাল ভাায়ো�োলে�ন্সে�র 
তথ্যয দে�বাার মাাধ্যযমে� পুলুি�শি� কাাজে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�। 

পুুলি�শে�র কাাছে� অফি�সি�য়াাল রি�পো�োর্টট করাা বাা পুুলি�শে�র 
সাাথে� কথাা বলাা এমন কি�ছুু নয় যাা আপনাাকে� করতে�ই 
হবে�। এটাা সম্পূূর্ণণ  আপনাার পছন্দ। অ্যাা�বি�উজে�র 
বি�ষয়টি অবহি�ত করবে�ন কি�নাা তাা আপনাার সি�দ্ধাান্ত 
এবংং শুধুুমাাত্র আপনি�ই সি�দ্ধাান্ত নি�তে� পাারে�ন যে� 
আপনাার জন্যয কো�োনটি করাা উত্তম। আপনাাকে� আইনি� 
প্রক্রি�য়াার সব ধাাপ অতি�ক্রম করে� যে�তে� হবে� নাা এবংং 
আপনি� যে�কো�োনো�ো পর্যাা�য়ে� এই প্রক্রি�য়াা থে�কে� নি�জে�কে� 
প্রত্যাা�হাার করে� নি�তে� পাারে�ন। 

আপনাার পছন্দ, আপনাার কণ্ঠ

সে�ক্সুযু়াাল ভাায়ো�োলে�ন্স ভীীতি�জনক, এবংং এটি 
একটি অপরাাধ। আপনাার সাাথে� কো�োনো�ো ধরনে�র 
যৌ�ৌন সহিং�ংসতাা ঘটলে� আপনি� হয়ত পুলুি�শে� রি�পো�োর্টট 
করতে� বাা কাাউকে� বলতে� চাাইবে�ন নাা। আপনি� 
অনুুভব করতে� পাারে�ন যে� কে�উ সাাহাায্যয করতে� 
পাারবে� নাা, বাা কে�উ আপনাাকে� বি�শ্বাাস করবে� নাা। 
আপনি� যদি� অস্থাায়ীী ভি�সাায় অস্ট্রে�লি�য়াায় নতুুন 
এসে� থাাকে�ন, বাা আপনাার আশে� পাাশে� কো�োন 
নি�রাাপদ মাানুুষ নাা থাাকে� তাাহলে� আপনি� হয়তো�ো 
রি�পো�োর্টট করতে� জাানবে�নও নাা বাা আপনি� রি�পো�োর্টট 
করতে� ভয় পে�তে� পাারে�ন।

ভয় পাাওয়াা এবংং চি�ন্তি�ত হওয়াা স্বাাভাাবি�ক, তবে� 
আপনি� একাা নন। এমন লো�োক রয়ে�ছে� যাারাা সাাহাায্যয 
করতে� চাায় এবংং একটি প্রতি�বে�দন তৈ�রি� করে� 
আপনাাকে� এই সহাায়তাার সাাথে� সংংযুুক্ত করতে� 
পাারে�। 

একটি প্রতি�বে�দন তৈ�রি� করাা এমন একটি পছন্দ 
যাা আপনি� করতে� পাারে�ন। রি�পো�োর্টিংং� প্রক্রি�য়াা 
আপনাাকে� আপনাার নি�জে�র ভাাষাায় কীী ঘটে�ছে� 
তাা বলাার ক্ষমতাা দে�য় এবংং সে�ক্সুযু়াাল ভাায়ো�োলে�ন্স 
যাাতে� অন্যযদে�র সাাথে� নাা ঘটে� তাা নি�শ্চি�ত করতে� 
সহাায়তাা করে�।

আমি� কে�ন রি�পো�োর্টট করব?
কি�ছুু লো�োক তাাদে�র সাাথে� যাা ঘটে�ছে� তাা পুুলি�শকে� জাানাাতে� 
এবংং আইনি� ব্যযবস্থাার মাাধ্যযমে� ন্যাা�য়বি�চাার চাাইতে� অনে�ক 
স্বস্তি� খুঁঁ�জে� পাায়। অন্যয লো�োকে�রাা নি�শ্চি�ত করতে� চাায় যে� ব্যযক্তি� 
তাাদে�র ক্ষতি� করে�ছে� তাার জন্যয শাাস্তি� রয়ে�ছে�। 

আপনি� একজন প্রাাপ্তবয়স্ক হয়ে� যদি� জাানতে� পাারে�ন কো�োনও 
শি�শুকে� সে�ক্সুুয়াাল এবি�উজে�র শি�কাার হচ্ছে�, আপনাার 
প্রতি�বে�দনটি তাাদে�র সহাায়তাা পাাওয়াার একমাাত্র সুুযো�োগ হতে� 
পাারে�।

যদি� আপনি� জাানে�ন যে� কে� আপনাার সাাথে� সহিং�ংস আচরণ 
করে�ছে� তাাহলে� সে�ক্সুুয়াাল ভাায়ো�োলে�ন্স সম্পর্কে�ে  রি�পো�োর্টট করাা 
মাানে� আপনাাকে� আরও ক্ষতি� থে�কে� রক্ষাা করাার জন্যয একটি 
প্রক্রি�য়াা স্থাাপন করতে� পাারাা। উদাাহরণস্বরূপ, যে� ব্যযক্তি� 
আপনাার ক্ষতি� করে�ছে� তাাকে� আপনাার সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করাা 
এবংং আপনাার কাাছাাকাাছি� থাাকাা থে�কে� বি�রত রাাখতে� পুুলি�শ 
আপনাার পক্ষ থে�কে� একটি Apprehended Violence 
Order (AVO) জাারি� করতে� পাারে�। 

আপনাার প্রতি�বে�দন তৈ�রি� করতে� আপনি� 
বে�নাামে� থাাকতে� পাারে�ন।

আপনি� চাাইলে� যে�কো�োনো�ো সময় বাাদ দি�তে� 
পাারে�ন। 

আপনি� চাান নাা এমন কো�োনও তথ্যয আপনাাকে� 
দি�তে� হবে� নাা।

সে�ক্সুযু়াাল ভাায়ো�োলে�ন্স  
সম্পর্কে�ে  রি�পো�োর্টট করাা

http://wearesurvivors.online
https://www.police.nsw.gov.au/about_us/regions_commands_districts/police_station_search
https://portal.police.nsw.gov.au/adultsexualassault/s/sexualassaultreportingoption?language=en_US
https://portal.police.nsw.gov.au/adultsexualassault/s/sexualassaultreportingoption?language=en_US

