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4. প্রয়োয়াাজায়ো� সেদাভাাষী এবং/অথাবা 
অ�ুবাদকী বিবহা� কীরু�

আ�কিন্য �কি� সে�াভাাষী �ান্য �য্যেবা আ�ন্যার এ�জন্য 
সে�াভাাষী �াবাার অকিধ�ার রয্যেয়ায্যেছ। �ুক্তিল� আ�ন্যায্যে� 
সে�াভাাষী সে�বাার জন্যে এ�টি কিবান্যামূয্যেলে সে�াভাাষী 
�কিরয্যেষবাার বােবা�া �রয্যে� �ায্যের। অ�ুবাদ ও সেদাভাাষী 
পনি�য়োষবা (টিআইএ� �িা��াল) 131 450 ন্যম্বয্যের 
সে�াগায্যে�াগ �রা সে�য্যে� �ায্যের।

5. আপনি� স্বাাচ্ছন্দ্যি সেবাধ কীয়ো�� এম� 
সেকীা�ও পুজ্যিল� অজ্যি��ায়ো�� �ায়োথা কীথাা 
বলা� অ�ুয়ো�াধ কীরু� 

�ান্যায়া কিরয্যে�ার্টে �রার সাময়া, আ�কিন্য এ�জন্য 
�ুরুষ বাা মকিহালা �ুক্তিল� অক্তিফসাায্যেরর সাায্যে� ��া 
বালয্যে� �াইয্যে� �ায্যেরন্য। অয্যেন্য� �ান্যায়া বাহুসাংসৃ্ককি�র 
ক্তিলয়াায্যেজান্য অক্তিফসাার (কি�কিন্য আ�ন্যার ভাাষা এবাং 
সাম্প্র�ায়া সেবাায্যে�ন্য) এবাং/অ�বাা সেগ (Gay) এবাং 
সেলসাকিবায়াান্য (LGBTIQA+) ক্তিলয়াায্যেজা অক্তিফসাার আয্যেছন্য 
�ায্যে�র সাায্যে� ��া বালার জন্যে আ�কিন্য অন্যুয্যেরাধ 
�রয্যে� �ায্যেরন্য। আ�কিন্য সে� �ুক্তিল� অক্তিফসাায্যেরর সাায্যে� 
�াচ্ছা�ে সেবাাধ �য্যেরন্য সেসা র�ম �াউয্যে� আ�ন্যার 
সাায্যে� সে�বাার জন্যে �ুক্তিল� ��াসাাধে সে�ষ্টাা �রয্যেবা।

6. একীটি নি�শু� সে�ক্সুযু়াাল এনিবউয়োজা� 
নিবষয়াটি অবনিহ� কীরু�

আ�কিন্য �কি� জায্যেন্যন্য সে� এ�টি কি�শু সেসাক্সুুয়াাল 
একিবাউয্যেজর কি��ার হায্যেচ্ছা �াহায্যেল আ�ন্যার উকি�� 
হায্যেবা �ুক্তিলয্যে�র সাায্যে� সে�াগায্যে�াগ �রা, �য্যেবা এছা�াও 
132 111 ন্যম্বয্যের NSW কি�শু সাুরক্ষ্যা �কিরয্যেষবাাগুক্তিলয্যে� 
কিরয্যে�ার্টে �রা উকি��।

অ�ি সেদয়ো� সে�ক্সুযু়াাল ভাায়োয়াায়োলয়োন্স� 
ঘাট�া ঘাটয়োল কীী হয়োব?
আ�কিন্য �কি� অন্যে সে�ায্যেন্যা সে�য্যে� সেসাক্সুুয়াাল ভাায্যেয়াায্যেলয্যেন্সর 
সাম্মুখীন্য হান্য এবাং আ�কিন্য এখন্য অয্যে�ক্তিলয়াায়া �ায্যে�ন্য, 
�াহায্যেল আ�ন্যার সাায্যে� �ী ঘয্যের্টয্যেছ সেসা সাম্পয্যে�ে  ��া বালয্যে� 
এবাং �ী �রা সে�য্যে� �ায্যের সেসা সাম্পয্যে�ে  �রাম�ে  সে�য্যে� এখায্যেন্য 
�ান্যীয়া �ুক্তিলয্যে�র সাায্যে� সে�াগায্যে�াগ �রুন্য। �কি� সাম্ভবা হায়া �য্যেবা 
সেসাক্সুুয়াাল ভাায্যেয়াায্যেলয্যেন্সর ঘর্টন্যা সে� সে�য্যে� ঘয্যের্টয্যেছ সেসা সে�য্যে�র 
�ুক্তিল�য্যে�ও এটি জান্যায্যেন্যা উকি��।

আনিম কীীভাায়োব একীটি প্রনি�য়োবদ�  
তৈ�নি� কী�ব?

আপনি� �নিদ হঠাাৎ নিবপয়োদ পয়োড়� �য়োব জারুনি� 
পনি�য়োষবাগুজ্যিলয়ো� 000 �ম্বয়ো� কীল কীরু�।

1. আপনি� �াইয়োল �াহা�ি নি�য়ো� পায়ো��

আ�কিন্য সে�ান্যও প্রকি�য্যেবা�ন্য �রার আয্যেগ, আ�ন্যার 
সাায্যে� �ী ঘয্যের্টয্যেছ সেসা সাম্পয্যে�ে  আ�কিন্য �ারও সাায্যে� ��া 
বালয্যে� �াইয্যে� �ায্যেরন্য। আ�ন্যার �কি� সে�ান্যও কিবাশ্ব� 
বানু্ধু বাা �কিরবাায্যেরর সা�সাে �ায্যে� �য্যেবা আ�কিন্য �ায্যে�রয্যে� 
আ�ন্যার ��া শুন্যয্যে� অন্যযু্যেরাধ �রয্যে� �ায্যেরন্য। আ�কিন্য 
NSW সে�ক্সুযু়াাল ভাায়োয়াায়োলন্স সেহল্পলাইয়ো�� ময়ো�া 
নিবয়ো�ষয়ো�� কীা� সেথায়োকীও প�াম�ে সেপয়ো� পায়ো�� 
(1800 424 017 কীল কীরু�)।

2. আপ�া� �থাি প্রস্তু� কীরু�

কিন্য�ী�ন্য সাম্পয্যে�ে  ��র্টা সাম্ভবা ��ে প্রস্তু� �রুন্য, 
সে�মন্য �াকিরখ, সাময়া, অবা�ান্য এবাং সে� বােক্তি� 
আ�ন্যায্যে� ক্ষ্যকি� �য্যেরয্যেছ �ার সাম্পয্যে�ে  আ�ন্যার �ায্যেছ 
�া�া সে�ান্যও ��ে। এই বােক্তি�টি অ�কিরকি�� হায্যে� 
�ায্যের বাা এটি আ�ন্যার �কিরকি�� সে�উ হায্যে� �ায্যের এবাং 
এমন্যকি� আ�ন্যার �ামী, স্ত্রীী বাা কি��ামা�াও।

আ�ন্যার সে� সে�ান্যও আঘা� এবাং কিন্য�ী�ন্য সাম্পকি�ে � 
অন্যে সে�ান্যও ��ে ন্যকি�ভুা� �রুন্য।

3. পুজ্যিল�য়োকী সে�ক্সুযু়াাল ভাায়োয়াায়োলয়োন্স� ঘাট�া 
অবনিহ� কীরু� 

সেসাক্সুুয়াাল অোসাাল্ট কিবাষয্যেয়া অকিভায্যে�াগ জান্যায্যেন্যার 
জন্যে সে�ান্যও সাময়াসাীমা সেন্যই। এমন্যকি� �কি� অ�ীয্যে� 
সেসাক্সুুয়াাল ভাায্যেয়াায্যেলন্স ঘয্যের্ট �ায্যে� �য্যেবা আ�কিন্য এখন্যও 
অকিভায্যে�াগ �রয্যে� �ায্যেরন্য।

আ�কিন্য �ান্যায়া সেসাক্সুুয়াাল ভাায্যেয়াায্যেলয্যেন্সর বাে�ায্যের 
অকিভায্যে�াগ �রয্যে� �ায্যেরন্য। এখাায়ো� অ�ু�ন্ধাা� কীরু� 
আ�ন্যার �ান্যীয়া �ুক্তিল� সে��ন্য খু�জয্যে�। এ�বাার 
কিরয্যে�ার্টে �রার �য্যের, আ�কিন্য �ুক্তিল�য্যে� ��ন্ত শুরু 
�রার জন্যেও অন্যুয্যেরাধ �রয্যে� �ায্যেরন্য। 

আ�কিন্য �কি� �কু্তিল�য্যে� জান্যায্যে� �ান্য কি�ন্তু আ�কিন্য অন্যে �ায্যেরা 
সাায্যে� ��া বালয্যে� ন্যা �ান্য �াহায্যেল আ�কিন্য সে�ক্সুযু়াাল অিা�াল্ট 
নি�য়োপাটিেং অপ�� এর মাধেয্যেম আ�ন্যার সাায্যে� �ী ঘয্যের্টয্যেছ �া 
�কু্তিল�য্যে� জান্যায্যে� �ায্যেরন্য। এটি সে�ান্য অক্তিফকিসায়াাল কিরয্যে�ার্টে ন্যয়া 
এবাং এর ��ন্ত �রা ন্যাও হায্যে� �ায্যের �য্যেবা এটি �ী ঘয্যের্টয্যেছ �ার 
এ�টি সের��ে  তৈ�কির �য্যের এবাং �কু্তিল�য্যে� সেসাক্সুযু়াাল ভাায্যেয়াায্যেলয্যেন্সর 
��ে সে�বাার মাধেয্যেম �কু্তিলকি� �ায্যেজ সাাহাা�ে �রয্যে� �ায্যের। 

�ুক্তিলয্যে�র �ায্যেছ অক্তিফকিসায়াাল কিরয্যে�ার্টে �রা বাা �ুক্তিলয্যে�র 
সাায্যে� ��া বালা এমন্য কি�ছু ন্যয়া �া আ�ন্যায্যে� �রয্যে�ই 
হায্যেবা। এর্টা সাম্পূর্ণে  আ�ন্যার �ছ�। অোকিবাউয্যেজর 
কিবাষয়াটি অবাকিহা� �রয্যেবান্য কি�ন্যা �া আ�ন্যার কিসা�ান্ত 
এবাং শুধুমা� আ�কিন্যই কিসা�ান্ত কিন্যয্যে� �ায্যেরন্য সে� 
আ�ন্যার জন্যে সে�ান্যটি �রা উত্তম। আ�ন্যায্যে� আইকিন্য 
প্রক্তিক্রায়াার সাবা ধা� অকি�ক্রাম �য্যের সে�য্যে� হায্যেবা ন্যা এবাং 
আ�কিন্য সে�য্যে�ায্যেন্যা ��োয্যেয়া এই প্রক্তিক্রায়াা সে�য্যে� কিন্যয্যেজয্যে� 
প্র�োহাার �য্যের কিন্যয্যে� �ায্যেরন্য। 

আপ�া� প�ন্দ্য, আপ�া� কীণ্ঠ

সে�ক্সুযু়াাল ভাায়োয়াায়োলন্স ভাীনি�জনক, এবং এটি 
একটি অপীরা�। আপীনার �ায়োথা সেকায়োনা �রয়োনর 
সে�ৌন �নিহং��া ঘা�য়োল আপীনিন হয়া� পীকু্তিলয়োশ নিরয়োপীা�ণ 
করয়ো� বা কাউয়োক বলয়ো� চাইয়োবন না। আপীনিন 
অনুভাব করয়ো� পীায়োরন সে� সেকউ �াহা�ে করয়ো� 
পীারয়োব না, বা সেকউ আপীনায়োক নিবশ্বাা� করয়োব না। 
আপীনিন �নি� অ�ায়াী নিভা�ায়া অয়ো�ক্তিলয়াায়া ন�ুন 
এয়ো� থাায়োকন, বা আপীনার আয়োশ পীায়োশ সেকান 
নিনরাপী� মানুষ না থাায়োক �াহয়োল আপীনিন হয়ায়ো�া 
নিরয়োপীা�ণ করয়ো� জানয়োবনও না বা আপীনিন নিরয়োপীা�ণ 
করয়ো� ভায়া সেপীয়ো� পীায়োরন।

ভায়া পীাওয়াা এবং নিচক্তিন্ত� হওয়াা স্বাাভাানিবক, �য়োব 
আপীনিন একা নন। এমন সেলাক রয়োয়ায়ো� �ারা �াহা�ে 
করয়ো� চায়া এবং একটি প্রনি�য়োব�ন তৈ�নির কয়োর 
আপীনায়োক এই �হায়া�ার �ায়োথা �ং�ু� করয়ো� 
পীায়োর। 

একটি প্রনি�য়োব�ন তৈ�নির করা এমন একটি পী�ন্দ 
�া আপীনিন করয়ো� পীায়োরন। নিরয়োপীাটিণং প্রক্তিক্রায়াা 
আপীনায়োক আপীনার নিনয়োজর ভাাষায়া কী ঘায়ো�য়ো� 
�া বলার ক্ষম�া সে�য়া এবং সে�ক্সুযু়াাল ভাায়োয়াায়োলন্স 
�ায়ো� অনেয়ো�র �ায়োথা না ঘায়ো� �া নিনশ্চি�� করয়ো� 
�হায়া�া কয়োর।

আনিম সেকী� নি�য়োপাটে কী�ব?
কি�ছু সেলা� �ায্যে�র সাায্যে� �া ঘয্যের্টয্যেছ �া �ুক্তিল�য্যে� জান্যায্যে� 
এবাং আইকিন্য বােবা�ার মাধেয্যেম ন্যোয়াকিবা�ার �াইয্যে� অয্যেন্য� 
�ক্তি� খু�য্যেজ �ায়া। অন্যে সেলায্যে�রা কিন্যন্দি�� �রয্যে� �ায়া সে� বােক্তি� 
�ায্যে�র ক্ষ্যকি� �য্যেরয্যেছ �ার জন্যে �াক্তি� রয্যেয়ায্যেছ। 

আ�কিন্য এ�জন্য প্রাপ্তবায়াস্ক হায্যেয়া �কি� জান্যয্যে� �ায্যেরন্য সে�ান্যও 
কি�শুয্যে� সেসাক্সুুয়াাল একিবাউয্যেজর কি��ার হায্যেচ্ছা, আ�ন্যার 
প্রকি�য্যেবা�ন্যটি �ায্যে�র সাহাায়া�া �াওয়াার এ�মা� সাুয্যে�াগ হায্যে� 
�ায্যের।

�কি� আ�কিন্য জায্যেন্যন্য সে� সে� আ�ন্যার সাায্যে� সাকিহাংসা আ�রর্ণ 
�য্যেরয্যেছ �াহায্যেল সেসাক্সুুয়াাল ভাায্যেয়াায্যেলন্স সাম্পয্যে�ে  কিরয্যে�ার্টে �রা 
মায্যেন্য আ�ন্যায্যে� আরও ক্ষ্যকি� সে�য্যে� রক্ষ্যা �রার জন্যে এ�টি 
প্রক্তিক্রায়াা �া�ন্য �রয্যে� �ারা। উ�াহারর্ণ�রূ�, সে� বােক্তি� 
আ�ন্যার ক্ষ্যকি� �য্যেরয্যেছ �ায্যে� আ�ন্যার সাায্যে� সে�াগায্যে�াগ �রা 
এবাং আ�ন্যার �াছা�াকিছ �া�া সে�য্যে� কিবার� রাখয্যে� �ুক্তিল� 
আ�ন্যার �ক্ষ্য সে�য্যে� এ�টি Apprehended Violence 
Order (AVO) জাকির �রয্যে� �ায্যের। 

আপ�া� প্রনি�য়োবদ� তৈ�নি� কী�য়ো� আপনি� 
সেব�ায়োম থাাকীয়ো� পায়ো��।

আপনি� �াইয়োল সে�য়োকীায়ো�া �ময়া বাদ নিদয়ো� 
পায়ো��। 

আপনি� �া� �া এম� সেকীা�ও �থাি আপ�ায়োকী 
নিদয়ো� হয়োব �া।

সে�ক্সুযু়াাল ভাায়োয়াায়োলন্স  
�ম্পয়োকীে  নি�য়োপাটে কী�া

http://wearesurvivors.online
https://www.police.nsw.gov.au/about_us/regions_commands_districts/police_station_search
https://portal.police.nsw.gov.au/adultsexualassault/s/sexualassaultreportingoption?language=en_US
https://portal.police.nsw.gov.au/adultsexualassault/s/sexualassaultreportingoption?language=en_US

